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113學年度教育部高中優質化暨數位前導學校 

【生命教育與社會情緒學習的內涵與操作】實施計畫 

壹、計畫依據： 

一、 依據教育部 113年 6月 24日臺教國署高字第 1135403047A號函辦理。 

二、 依據本校 113學年度十二年國民基本教育課程綱要前導學校計畫辦理。 

貳、計畫目的： 

一、 因應十二年國民基本教育課程綱要之推動，促進校際互助與聯盟協作。 

二、 透過增能工作坊，提升跨區協作學校課程發展品質，並達成跨主題觀摩之目的。 

參、辦理單位： 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署、新北市政府教育局 

二、 主辦學校：新北市立北大高級中學 

三、 協辦單位：社團法人中華點亮生命教育協會 

肆、研習時間與地點： 

一、 活動時間：114年 6月 12日（四）9:00-16:00（報到時間為 8:30-9:00）。 

二、 活動地點：本校圖書館一樓閱覽室(新北市三峽區大義路 277號)。 

伍、活動流程：詳見附件 1。 

陸、參加對象： 

一、 113學年受高中優質化輔助方案補助。 

二、 113學年受高中優質化輔助方案(含十二年國民基本教育前導學校)補助學校 

三、 有興趣之高中(職)教師，採先報名先錄取方式，共計 40名。 

柒、報名方式： 

一、 全國教師在職進修網：5017196 

二、 報名時間：即日起至 114年 6月 6日(星期五)16：00 止。 

三、 完成上、下午研習者並簽到退，核發研習時數 6小時。 

捌、活動經費：本案經費由主辦學校 113學年度高中優質化及教育部前導學校計畫項下支應。 

玖、其它事項： 

一、 事後由主辦學校統一至教育部全國教師在職進修資訊網系統登錄研習時數，全程參與者每

場活動給予研習時數 6小時。 

二、 請各校惠予參與人員公（差）假出席及課務排代。 

三、 本校車位有限不提供停車，敬請搭乘大眾運輸、自備環保餐具。 

四、 如有疑問請洽：輔導主任翁韶君，聯絡電話：02-26742666#500，電子信箱：

scw@bdsh.ntpc.edu.tw。 

拾、本計畫如有未盡事宜，得另行補充公告之。 
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附件 1： 

【生命教育與社會情緒學習的內涵與操作】流程表 

 

時間：114年 6月 12日（四）9:00-16:30 

地點：本校圖書館一樓閱覽室 

時間 課程內容 主持人／分享者 

08:30–09:00 報到 

09:00–11:00 
為什麼是生命教育？ 

—認識生命教育與社會情緒學習 
社團法人中華點亮生命教育協會 

劉桂光理事長（主講） 

11:00–12:00 
我們可以怎麼做？ 

—活動體驗與討論 

12:00–13:30 午餐／午休時間 

13:30–15:00 
情緒技能的學習與應用 

—RULER 情緒學習技能 

社團法人中華點亮生命教育協會 

劉桂光理事長（主講） 
15:00–15:10 休息時間 

15:10–16:30 
教室裡的生命教育與社會情緒學習 

—學習活動體驗與教案實作 

16:30- 賦歸 


