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活動摘要 

研習名稱 探索與素養學習工作坊 

舉辦日期 2023 年 9 月 6 日（三） 

主辦單位 國立清華大學 教務處 

舉辦地點 
國立清華大學行政大樓第一會議室 

（新竹市光復路二段 101 號） 

參加人員 
具備課程諮詢師身份並熟悉 108 課綱之教師及輔導

老師（名額 20 名） 

目的 

為瞭解高中階段適性輔導經驗（包括探索經驗、學校

自主學習規劃、學校如何輔導學生做適性選課的部

分），以及提供大學端銜接學習資訊及介紹大學的多

元學習方案，本校擬以世界咖啡館形式辦理「探索與

素養學習工作坊」。 

課程內容及特色 

透過咖啡館會議進行高中與大學的交流會話，將高中

代表分為 3 桌，各桌設置一位桌長引導討論，討論問

題擬定如下： 

1. 高中如何幫助學生做科系探索的規劃？高中生對

於大學和學系的抉擇原因為何？ 

2. 高中端主要從哪些管道獲得升學資訊、以及學系

如何優化現有的管道？ 

3. 高中端許願 

聯絡人 

國立清華大學教務處招生組：沈瑋詩小姐 

電話：(03) 5715131#33006 

 E-mail：shenws @mx.nthu.edu.tw  

報名網址：https://forms.gle/rbkvwRcZ2HC2RpXU6 

報名時程：即日起至8月25日（五）中午12時止。 
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一、 目標：透過高中課程諮詢師、輔導教師與本校交流，以瞭解高中教師如

何輔導學群科系探索、與生涯規劃等。 

二、 對象範圍：具備課程諮詢師身份並熟悉 108 課綱之教師及輔導老師。 

三、實施方式：透過互動是工作坊形式，引導高中與大學間的交流對話，將

高中代表分為 3 桌，各桌設置一位桌長引導討論，問題擬定如下： 

(一) 高中如何幫助學生做科系探索的規劃？高中生對於大學和學系的 

抉擇原因為何？ 

1. 如何評估學生的興趣和專長？ 

例如：可透過興趣量表和性向測驗，讓學生從數據了解自己的

人格特質與能力傾向，並帶入未來的職業類型。 

2. 升學規劃系列：如選群選課說明會、學群講座、學長姐講座、

大學參訪、志願選填說明會等。 

3. 如何透過不同學科教師的合作，引導學生找到適合的方向？ 

4. 如何與家長溝通？克服家長對特定學群的偏見或誤解？ 

5. 是否提供實習與探索的機會，讓學生更加了解不同職業？ 

(二) 高中端主要從哪些管道獲得升學資訊、以及學系如何優化現有的管 

道？ 

1. 哪些管道最能有效傳達學系相關資訊，如：ColleGo、學系網站、 

社交媒體、印刷手冊、學長姐等。 

2. 如何運用數位媒體以提升資訊的可及性？ 

(三) 高中端許願 

1. 高中到大學的銜接學習（磨課師系列：準大一先修課程、自主學

習、進階課程、院特色課程） 

2. 介紹大學的多元學習方案：大學的修業規定、雙主修、輔系、 

跨領域學習、客製化學習、實驗教育方案等；教學發展中心的 

線上學習、學習社群、基礎科目輔導（普物、普化、微積分、 

程式設計）、英文小班等方式自學。 

四、 實施期間：112 年 9 月 6 日(三)下午 1:30 至 4:30。 
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探索與素養學習工作坊流程表 
時間 說明 

13:25~13:30 簽到 

13:30~13:35 師長開場、介紹桌長、與會教師 

13:35~13:45 引言、說明進行方式（換桌） 

 第一桌： 第二桌： 第三桌： 

13:45~14:15 
A 組：高中如何協助

學生探索？ 

B 組：高中如何獲得升

學資訊？學系如何優化

既有系統？ 

C 組：高中端許願 

14:15~14:45 

B 組：高中如何獲得

升學資訊？學系如

何優化既有系統？ 

C 組：高中端許願 
A 組：高中如何協助學

生探索？ 

14:45~15:15 C 組：高中端許願 
A 組：高中如何協助學

生探索？ 

B 組：高中如何獲得升

學資訊？學系如何優化

既有系統？ 

15:15~15:30 中場休息、投票 

15:30~15:50 桌長報告（總結） 

15:50~16:10 學系 Q&A 

16:10~16:30 合影 

 


