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体
たい

重
じゅう

がどこへ消
き

えた 

 私
わたし

たちが物
もの

を食
た

べたとき、その前
ま え

と後
あ と

で私
わたし

たちの体
たい

重
じゅう

はどのように変
へん

化
か

するのだろうか。

たとえば、いま 100g のくだものを食
た

べたとして、体
たい

重
じゅう

は何
なん

グラム増
ふ

えるだろうか。答
こ た

えは

100gである。あたり前
ま え

じゃないかと怒
お こ

ってはいけない。それは食
た

べたすぐ後
あ と

の話
はなし

なのだ。では、

食
た

べてから時
じ

間
かん

がたった 

らどうなるだろうか。 

 今
いま

から 380年
ねん

ほど前
ま え

、あるイタリアの学
が く

者
し ゃ

が、食
た

べ物
もの

の重
おも

さと体
たい

重
じゅう

の関
かん

係
けい

を知
し

るために、

自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を使
つか

って体
たい

重
じゅう

の変
へん

化
か

をこまかく調
し ら

べた。まず、人
にん

間
げん

が乗
の

ることのできる大
おお

きなはか

りを特
と く

別
べつ

に作
つ く

り、その上
う え

に何
なん

日
に ち

間
かん

もすわりつづけて、食
た

べたり飲
の

んだり、大
だい

便
べん

や小
しょう

便
べん

をした

りした。そして、そのたびに体
たい

重
じゅう

の変
へん

化
か

をていねいに計
はか

って調
し ら

べたのである。 

 最
さ い

初
し ょ

、その学
が く

者
し ゃ

が考
かんが

えたのは、食
た

べたり飲
の

んだりした物
もの

の重
おも

さから、外
そ と

に出
だ

した大
だい

便
べん

や

小
しょう

便
べん

の重
おも

さを単
たん

純
じゅん

に引
ひ

き算
ざん

した分
ぶん

だけ体重
たいじゅう

は増
ふ

えるだろう、ということだった。ところが、実
じ っ

験
けん

をしてみた結
け っ

果
か

、彼
かれ

が考
かんが

えていたほど体
たい

重
じゅう

は増
ふ

えなかったのである。彼
かれ

は実
じ っ

験
けん

に間
ま

違
ちが

い

があったのかもしれないと思って何回
なんかい

もやりなおしてみたが、結
け っ

果
か

はやはり同
おな

じだった。彼
かれ

は

困
こ ま

ってしまった。おそらく、食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

の一
いち

部
ぶ

は、何
なに

か目
め

に見
み

えない物
もの

となって体
からだ

の外
そ と

へ出
で

て行
い

ってしまったのだろう、結
け っ

局
きょく

、彼
かれ

はそう考
かんが

えた。そう、彼
かれ

は間
ま

違
ちが

ってい 

なかった。 

 では、その目
め

に見
み

えない物
もの

となって出
で

て行
い

ったのは何
なに

か。一
ひ と

つは汗
あせ

である。人
にん

間
げん

の体
からだ

から

は、たとえじっとしていても、一
いち

日
に ち

に1kg近
ちか

くの汗
あせ

が外
そ と

に出
で

ていく。この汗
あせ

のことについてはイタ
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リアの学
が く

者
し ゃ

も考
かんが

えていた。もう一
ひ と

つは息
いき

を吐
は

くときに出
で

る炭酸
たん さん

ガス、つまり CO2だ。これは彼
かれ

の時
じ

代
だい

よりずっと後
あ と

になって、あるイギリスの学
が く

者
し ゃ

が調
し ら

べたことだが、体
たい

重
じゅう

68kg の人
ひ と

は一
いち

日
に ち

に約
や く

0.7kg の酸
さ ん

素
そ

を取
と

り入
い

れて約
や く

0.82kg の CO2を出
だ

しているという。つまり、人
にん

間
げん

の体
たい

重
じゅう

は呼
こ

吸
きゅう

をするだけで、一
いち

日
に ち

に約
や く

0.12kg ずつへっていくことになるわけである。 

 大
たい

変
へん

な苦
く

労
ろ う

をして実
じ っ

験
けん

をした学
が く

者
し ゃ

も、残
ざん

念
ねん

ながら、このことにまでは気
き

が付
つ

かなかった。

そのころは、空
く う

気
き

はただ空
く う

気
き

とだけ考
かんが

えられていて、O2や CO2などいろいろな気
き

体
たい

からでき

ているとは考
かんが

えられていなかったからである。 

（参考：左巻恵美子「人間の体重 24 時間」『楽しい科学の話』新生出版） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

のなかの勝
しょう

負
ぶ

は 51対
たい

49のことが多
おお

い 

あるとき、無
む

理
り

に連
つ

れて来
こ

られた高
こ う

校
こ う

生
せい

で、椅
い

子
す

を後
う し

ろに向
む

け、私
わたし

に背
せ

を向
む

けて坐
すわ

った
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子
こ

が居
い

た。このようなときは、われわれはむしろやりやすい子
こ

が来
き

たと思
おも

う。こんな子
こ

は会
あ

う

や否
いな

や、「お前
ま え

なんかに話
はなし

をするものか」と対
たい

話
わ

を開
かい

始
し

してくれている。そこでそれに応
お う

じて、

こちらも「これはこれは、僕
ぼ く

とは話
はな

す気
き

が全然
ぜんぜん

ないらしいね」などと言
い

うと、振
ふ

り向
む

いて、「当
あ

たり前
ま え

やないか。こんなことしやがって、うちの親父
お や じ

はけしからん……」という具
ぐ

合
あい

に、ちゃんと

対
たい

話
わ

がはずんでゆくのである。 

こんなときに私
わたし

が落
お

ち着
つ

いていられるのは、心
こころ

のなかのことは、だいたい 51対
たい

49 くらいのとこ

ろで勝
しょう

負
ぶ

がついていることが多
おお

いと思
おも

っているからである。この高
こ う

校
こ う

生
せい

にしても、カウンセラー

のところなど行
い

くものか、という気持
き も

ちの反面
はんめん

、ひょっとしてカウンセラーという人
ひ と

が自
じ

分
ぶん

の苦
く る

しみをわかってくれるかも知
し

れないと思
おも

っているのだ。人の助けなど借
か

りるものか、という気持
き も

ちと、藁
わら

にすがってでも助
たす

かりたい、という気
き

持
も

ちが共
きょう

存
ぞん

している。しかし、ものごとをどちらか

に決
き

める場
ば

合
あい

は、相
あい

反
はん

する気
き

持
も

ちの間
あいだ

で勝
しょう

負
ぶ

が決
き

まり、「助
たす

けを借
か

りない」という方
ほ う

が勝
か

つと、それだけが前
ぜん

面
めん

に出
で

てきて主
し ゅ

張
ちょう

される。しかし、その実
じ つ

はその反
はん

対
たい

の傾
けい

向
こ う

が潜
せん

在
ざい

して

いて、それは、51対
たい

49 と言
い

いたいほどのきわどい差
さ

であることが多
おお

い。 

 51対
たい

49 というと僅
わず

かの差
さ

である。しかし、多
おお

くの場
ば

合
あい

、底
そ こ

の方
ほ う

の対
たい

立
り つ

は無
む

意
い

識
し き

のなかに

沈
し ず

んでしまい、意
い

識
し き

されるところでは、2対
たい

0 の勝
しょう

負
ぶ

のように感
かん

じられている。サッカーの勝
しょう

負
ぶ

だと、2対
たい

0 なら完
かん

勝
しょう

である。従
したが

って、意
い

識
し き

的
て き

には片
かた

方
ほ う

が非
ひ

常
じょう

に強
つ よ

く主
し ゅ

張
ちょう

されるのだが、そ

の実
じ つ

はそれほど一
い っ

方
ぽ う

的
て き

ではない 

のである。 

（河合隼雄『こころの処方箋』新潮社による） 
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忙
いそが

しい父
ち ち

親
おや

 

「昨日
き の う

までお父
と う

さんと一緒
い っ し ょ

だったよ。あいかわらず元
げん

気
き

元
げん

気
き

。今日
き ょ う

は札
さ っ

幌
ぽろ

だって言
い

ってた」 

「明日
あ し た

、永
えい

さんに会
あ

いますけど、なにか言
い

っておくことありますか」 

 忙
いそが

しい父
ち ち

親
おや

とは、直
ちょく

接
せつ

顔
かお

を合
あ

わせることより、共
きょう

通
つ う

の知
し

り合
あ

いを通
つ う

じて、その言
げん

動
ど う

を知
し

ることが多
おお

いです。昨日
き の う

沖
おき

縄
なわ

で一
い っ

緒
し ょ

だった、と言
い

われれば、そうか、沖
おき

縄
なわ

にいるのか、と思
おも
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い、この間
あいだ

網走
あば し り

でお見
み

かけしました、と言
い

われれば、そうか、網走
あば し り

にいたのか、と思う。 

 （中略） 

 小
ちい

さい頃
こ ろ

は「お父
と う

さんがいないと寂
さ び

しいでしょう」とよく言
い

われた。寂
さ び

しくなかったと言
い

ってし

まうのは父親
ちちおや

に気
き

の毒
ど く

なんだけれど、とにかくいないことが多
おお

かったんだから、それが普
ふ

通
つ う

だ

と思
おも

っていた。そう聞
き

いてくれる人のご期
き

待
たい

に添
そ

わなくちゃ悪
わる

いかなあ、と思
おも

って、「そうです

ねえ」なんて答
こ た

えていたわたしもずいぶんいいかげんな人
にん

間
げん

なのである。人
ひ と

に言
い

われて初
はじ

めて、

そうかあ、わたしは寂
さ び

しいのかあ、と寂
さ び

しくなったような気
き

がしたこともある。店
みせ

をやってるお父
と う

さんだったら、一
いち

日
に ち

いるのが普
ふつう

通だし、会
かい

社
し ゃ

員
いん

のお父
と う

さんだったら、朝
あ さ

でかけて夜
よ る

遅
おそ

くても帰
かえ

ってくるのが普
ふ

通
つ う

だもの。だったら、家
いえ

にいたりいなかったりする、それが普
ふ

通
つ う

なんだってお父
と う

さんがいてもいいじゃないか。 

うちの父
ち ち

親
おや

も少
す こ

しずつ年
と

齢
し

をとってきたせいか、東
と う

京
きょう

にいることが多
おお

くなってきた。それま

では、「ああっ、お父
と う

さんが家
いえ

にいる～っ」と私
わたし

は父
ち ち

親
おや

が家
いえ

にいることにいちいち驚
おどろ

いていた。

わたしも妹
いもうと

も、それから母
はは

親
おや

も、あの父
ち ち

親
おや

が家
いえ

にいるという状
じょう

態
たい

に馴
な

れてきたのは、やっと

最近
さ いき ん

のことだ。ただいったん東
と う

京
きょう

にいるとなると、これはもうべったりと一
いち

日
に ち

中
じゅう

家
いえ

にいて仕
し

事
ご と

をするか、母
はは

を誘
さ そ

って映
えい

画
が

を観
み

に行
い

ったり買
か

い物
もの

に行
い

きたがるので、母
はは

は掃
そ う

除
じ

も片
かた

づけもで

きない、と嘆
なげ

く。嘆
なげ

きながらも、「昨日
き の う

の夜
よ る

はお父
と う

さんとラーメンを食
た

べに行
い

っちゃった」とか、

「『バックマン家
け

の人々
ひとびと

』を観
み

てから、どこそこでお茶
ち ゃ

を飲
の

んで……」とか報告
ほ う こ く

してくれる。 

 駅
え き

ひとつとはいえ、家
いえ

を離
はな

れた娘
むすめ

としては、父
ち ち

親
おや

と母
はは

親
おや

が一
い っ

緒
し ょ

に外
がい

出
しゅつ

を楽
たの

しんでいる

のは見
み

ていて心
こころ

強
づよ

い。あの年
ねん

代
だい

の夫
ふ う

婦
ふ

にしては珍
めずら

しいと思
おも

うんだけれど、父
ち ち

親
おや

が母
はは

親
おや

の腕
う で
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をとって歩
ある

く、なんてこともよくある。まるで他
た

人
にん

みたいなふりをして歩
ある

く夫
ふ う

婦
ふ

らしいふたり連
づ

れを見
み

るより気持
き も

ちがいい。 

（永千絵『いつもの場所で』による） 


