
主辦單位：　 教育部體育署 承辦單位：　 中華民國體育學會

步驟
先到教育部體育署體適能網站
http://www.fitness.org.tw/

步驟
再點選健康體育網路護照
http://passport.fitness.org.tw/
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2. 跑步大撲滿2. 跑步大撲滿

2

1.帳號為身分證字號

2.密碼為最近一次就學紀錄之學號或座號

3.如登入有誤，請先洽詢就讀學校體育組老師

3. 歷年體適能資料3. 歷年體適能資料 4. 五角圖4. 五角圖

3-43-4
2.2.

1.1.

1. 成長軌跡1. 成長軌跡

健康體育護照內容有健康體育護照內容有

健康體育網路護照使用說明健康體育網路護照使用說明

班級：

生日：

暱稱：

各位同學好，想了解自己的體適能狀態與變化嗎?
快!去登錄教育部體育署的健康體育網路護照系統，看看自己的體適能好不好!!!
各位同學好，想了解自己的體適能狀態與變化嗎?
快!去登錄教育部體育署的健康體育網路護照系統，看看自己的體適能好不好!!!
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