臺北市立成功高級中學105學年度校慶班際大隊接力競賽規程

一、宗   旨：為鍛鍊堅強體魄，推廣跑步運動，發揮團隊精神，提昇田徑水準。

二、主辦單位：學務處
三、承辦單位：體育組
四、協辦單位：田徑代表隊、教官室、健康中心
五、報名日期：即日起至預賽前繳交。
  六、報名手續：每班報名25人（5人為替補），詳填於報名單；經導師簽章後繳回體育組(綜合大樓5樓)。凡患有心臟病、氣喘、高血壓、習慣性脫臼等不適激烈運動者，請勿報名參加，如隱瞞患病事實，因此發生意外者，請自行負責。
七、競賽組別：高一、高二班級各分為5組，4月6日中午12:10分由各班體育股長

              於體育館五樓抽籤決定。
八、競賽日期：106年4月10日至5月13日中午12時舉行預賽、決賽，因雨順延。
九、競賽地點：本校田徑場。
十、競賽方法：每班20人參加比賽，每人跑200公尺(操場1圈)，計4000公尺。
              不得赤腳或穿釘鞋 。 
              預賽各年級各組第1名及計時擇優5名,總共10名參加決賽，決
              賽計時擇優取前4名。
十一、獎勵：各年級取前四名，恭請校長頒發錦旗及獎狀。
十二、本規程呈請 校長核准後實施。
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