






電影中的校園霸凌(艋舺)4’38 







不安全的校園 六成學生被霸凌0’59 



男生遭霸凌 台灣高過全球平均值1’32 



逾3萬國中生 曾遭校園霸凌2’11 







校園霸凌怎麼分1’45 



其中言語的霸凌是指運用語言刺傷或
嘲笑別人，既快又刺中要害，這種方
式很容易使人心理受傷。 



關係的霸凌則是透過說服同儕排擠某人，
使弱勢同儕被排拒在團體之外，或藉此
切斷他們的社會連結。 



性霸凌則類似性騷擾，包括有關
性或身體部位的嘲諷玩笑、評論
或譏笑、對性別取向的譏笑（例
如：「娘娘腔」的男生）或針對
身體之隱私部位的侵犯行為等
（亦包含於肢體霸凌之一）。 



以上這些非肢體的霸凌，雖然肉眼看不到傷
口，但其受害對象可能更廣，且造成的心理
傷害有時比身體上的攻擊來得更嚴重，並且
言語排擠與嘲笑等非肢體霸凌的情況，也很
可能是肢體霸凌的前奏曲，長期的非肢體霸
凌受害者，也是肢體霸凌受害者的高危險群。 



校園霸凌類型3’03 



國三男「壯碩」反成人肉沙包！ 
1’51 





竹北地區某國中一年級
楊姓女學生，長久遭班
上十餘位同學排斥，除
了被同學用言語羞辱為
「抓耙仔」外，還每天
檢查她的家庭聯絡簿，
恐嚇不得將受欺凌過程
向家長或老師報告。楊
姓女學生從上星期開始
懼學，甚至有輕生念頭，
經家長追問後，這起校
園霸凌事件才曝光！ 

中國時報2010/05/03   
陳權欣／竹縣報導 



楊姓女學生曾跟要好的
同學透露「天天被欺侮，
好想自殺！」，學生家
長驚覺事態嚴重，日前
帶著女兒到學校，怪責
學校老師縱容霸凌，希
望學校給個交代。校方
當天緊急把其他十餘位
學生家長請到學校溝通，
當地派出所員警也到場。 

中國時報2010/05/03   
陳權欣／竹縣報導 



同學長久排斥楊姓學生，
偶而還會趁楊姓學生不
在教室的時候，大家起
哄在她水壼中偷偷添加
異物，或用紙團丟她。 
學生家長說，事後才知
道，這些事已發生好幾
個月了，家長一直被蒙
在鼓裡...... 

中國時報2010/05/03   
陳權欣／竹縣報導 



【中央社】2009/11/22 



【中央社】2009/11/22 



美國的校園霸凌現象
非常嚴重，每年因此
喪生者約十餘人以上，
不但教育部、廳、局
多方委託專業機構深
入研究，甚至專門負
責總統安全的祕密勤
務局也受邀參與研究。 

中國時報【劉屏/華盛頓1224日】 



最慘痛的校園霸凌悲劇
發生在一九九九年，科
羅拉多州兩名高中生持
槍射殺十三位師生，並
造成廿餘人輕重傷，最
後飲彈自盡。這兩個凶
手不但不是「壞學生」，
還是資賦優異、前程遠
大的「前段班」。他們
為什麼槍殺老師、同學？
理由是他們是長年的霸
凌受害者。 中國時報【劉屏/華盛頓1224日】 



科州血案後，祕勤局
調查發現，學生遭到
霸凌者高達六○％至
八○％。今天這個數
字已經大幅降低，但
仍有二八％。美國私
人槍枝普遍，八％的
學生受到槍枝威脅、
傷害。 中國時報【劉屏/華盛頓1224日】 



【世界日報╱編譯中心綜合
華盛頓22日電】歐巴馬總統
對近來許多同性戀青少年不
堪忍受霸凌而自殺感到震驚
和悲傷，他21日晚公布在白
宮網站的錄影講話中，鼓勵
這些兒童：「你們並不孤單
，沒有做錯任何事。」 
歐巴馬說，如今應讓美國人
都知道，不能再認為霸凌他
人是一種正常的成長儀式。 
 



歐巴馬鼓勵感到壓抑的青少
年尋求他人幫助，如值得信
賴的父母、老師或是同情他
們的人，「不要認為在這件
事上你孤立無援」。 
霸凌同性戀者的現象近來頻
頻曝光，許多青少年因不堪
忍受而自殺。休士頓13歲的
同性戀少年布朗用父親的手
槍自戕，新澤西州羅格斯大
學新生克萊曼提在華盛頓大
橋跳河身亡，因為室友把他
與同性戀伴侶親密的錄影傳
到網路播放。 
 



校園霸凌嚴重 總統指示妥善處理
2’01 



校園霸凌拍裸照 女不敢上學
2’01 



國中女遭霸凌轉學 同學反嗆你媽好醜
2’10 





霸凌五不-自保之道 避免戲鬧變調
2’10 



Yes 1.遇到被嘲笑或欺負的情形，要溫
和但堅定地拒絕對方─例如：「我不喜
歡這樣，請你停止。」並且多練習幾次。 



 Yes  
2.遇到其他同學被嘲笑、排擠或欺負，應
該要想辦法阻止。  
3.如果擔心欺負人的同學會反過來欺負你，
就請大人來幫忙！幫助弱小是正確的行為，
跟「打小報告」完全不同唷！ 



 Yes  
4.打反霸凌專線  
反霸凌申訴專線(24小時)：0800-200-885 
5.請同學幫忙想辦法，和同學一起解決問題。 



NO  
1.不要因為身體的特徵、成績、家庭背景等
原因嘲笑別人。 
2.每個人都有他的優點、缺點和與其他人不
同的地方，同學們應該要互相尊重和欣賞。 



NO  
3.不要因為其他人都這麼做，就只好跟著做。 
2.雖然你的好朋友可能都會排擠某一個人，
但這不是值得學習的好行為，你可以勇敢地
說『不』！ 



重點是 : 
不要幫助和跟隨霸凌者 
還自以為主持正義或找樂
子，因為這是犯罪行為 
毀了別人也毀了你自己一
生 



請你不要太過份！ 
從KUSO到校園霸凌 (性別平等教育)15’24 





霸凌者特徵:  
霸道和衝動，傾向使用暴力欺壓他人，並且自
認為老大。比較自我中心，對受害同學缺少同
理心。想要得到部分朋輩的認同。行為上比起
其他同學突出、自私，不為他人設想。 



不要認為霸凌不是犯罪不會受罰 
台北市某國中4名女學生，因不滿同班廖
姓女同學積欠其他同學新台幣2000元不還，
對廖女拳打腳踢並出言恐嚇，遭廖女家長
提告求償。全案經法院審理後，法官認為
4名學生霸凌行為造成廖女多處瘀傷，且
出現精神焦慮等情形，審酌雙方經濟狀況
後，判決林姓學生等4人與其家長，須就
醫療費用與精神慰撫金項目，連帶賠償廖
姓女學生8萬餘元。 



小孩打人家長要賠!兒霸凌 家長賠12萬 
1’45 



你的霸凌行為都會連累家人和自己,因為: 
1.若你跟同學強索金錢,觸犯勒索罪 
2.若你毆打同學,行為已觸犯刑法 
3.丟考卷,書包,髒污他人用品,學校處以
記過,嚴重則得以被轉學或退學 



你的霸凌行為都會連累家人和自己,因為: 
4.若被你霸凌的受害同學有身體或精神上
的傷害,家長可提出民事賠償,你的家庭須
負擔極大賠償責任 



長期便當吐口水 校園霸凌8人送辦1’46 



少女Phoebe Prince遭霸凌上吊 起訴9少 



你的霸凌行為會毀掉一個人的生命,即使對方
沒有死亡會殘疾也會出現其他後遺症: 
恐懼,消沉抑鬰,創傷後遺症,憂慮,胃痛,吸毒,
醺酒,自殘,自殺,自己也成為欺凌者 
,校園槍擊案的原因之一,反社會行為等等... 



霸凌暴力影響深遠 加害人被害人都需輔導 
 

       近來校園霸凌事件頻傳，許多民眾在成人後，
心中仍有昔日校園暴力陰影，無法釋懷。臺北市立
聯合醫院松德院區青少年精神科主任邱顯智表示，
霸凌對學童的身心影響深遠，家長、學校不能等閒
視之。 
       如果長期遭受霸凌，受害人可能會出現社交問
題、情緒問題、及身體問題。社交問題為表現較幼
稚、過於依賴大人、社交不成熟等，易導致社交孤
立或懼學。 

2010/12/27 14:08  



       情緒問題包括，擔心、焦慮、緊張、害怕、悲
傷、憂鬱、低自尊、厭食、暴食、自殺意念、自殺
企圖等。身體問題為喉嚨痛、咳嗽、感冒、食慾差
易疲倦、頭痛、腹痛、背痛、尿床、睡眠不好等。 
       霸凌的加害人有較高的比例會喝酒、使用藥物
偏差行為、犯罪等。因此，霸凌的受害人或加害人
都是校園兒童青少年心理健康工作的重點。 

2010/12/27 14:08  



國民大會 校園霸凌連環爆 1 3’52 



國民大會 校園霸凌連環爆 2 2’00 



國民大會 校園霸凌連環爆 3 2’32 



你 
在尋覓自己是誰的同時 
被你欺負的人也正在尋覓 
當你已經在刑事上有了紀錄 
在校園裡有了紀錄 
無論轉學到哪裡 出國到哪裡 
那些紀錄都會存在  
並影響你升學,就業,婚姻,人際... 





美國 
當學校發生霸凌事件，校方不但必須依法懲處，
並要求家長帶霸凌者做親職教育輔導，對於低
收入戶的家庭，政府甚至有編列經費，讓霸凌
者接受管理課程和心理諮商。 



美國 
如果經偏差行為孩子經心理治療，父母親
仍管不住，社會局的力量就介入，強制心
理輔導。  



英國 
從一九九九年起，就有法令要求學校開設反校園
霸凌課程或策略。二○○七年，更編列三百萬元
英鎊（約新台幣一億九千五百萬元）預算，來減
少校園霸凌。受過訓練的高年級學生會和學弟學
妹交朋友，提供他們適應校園生活的建議。  



日本 
在二○○六年發表「針對霸凌問題之緊急建議」草
案，對於霸凌者採取停止上學的處置；對於助長的
教師則是處以懲戒；對發生問題的學校，派遣專家
前往，並設置支援團隊支援。自二○○七年起，同
時設有二十四小時的全國統一霸凌諮商專線。  



愛爾蘭 
一九九三年也提出反校園霸凌規範，希望學校老
師創造風氣鼓勵學生揭發與公開討論霸凌事件，
提醒霸凌是不可被接受的行為，全面監督校區的
活動，並且紀錄、呈報、調查與處理霸凌事件。  



你遇過霸凌嗎? 
你曾經被欺負不敢說嗎? 
你曾經幫助別人欺負同學嗎? 



【動畫】如果我是他4’40 
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