
臺北商業大學 114 年度「遇見。戀愛 KPI」 

單身聯誼活動行程表 

一、活動日期：114年 7月 20日(日) 烘焙情緣美味關係室內聯誼 

二、活動流程： 

緣起/自由作烘焙 DIY 破冰趣&輕食饗宴/浪漫烘焙動手玩&互動時光/續緣 

時     間 行   程 & 活  動  內  容 

1300~1315 烘焙手作浪滿滿屋，敲開幸福大門 

1315~1330 
真情小記者～愛の初體驗 

懷著一顆忐忑的心，領取幸福小手冊，在歡樂的氛圍中認識新捧友! 

1330~1500 

陽光暖暖、浪漫滿屋 

【活動流程】配合分組的時間進行換桌，每 2次換桌間穿插互動遊戲。 

【小組聯誼】幸福小學堂搶愛趣，達人通~一起培養默契、愛戀你我他! 

輕食午茶饗宴 

週末午后、滿室芳香~偷得浮生半日閒，品嚐美食輕鬆話你我 

默契心語、緣來是你 

1.火星撞木星：正妹想知道、帥哥想發問-好玩有趣的主題拉近彼此距離。 

2.默契大考驗：挑戰各組的愛情默契指數~讓你的脈搏 HIGH到最高點! 

3.就是愛達人：透由我是電影通、生活智慧王讓你展現自己特長喔! 

1500~1630 

烘焙手作約會～型男主廚到我家 

【烘焙教學】現代感十足的自由作烘焙空間、專業教學、為愛情加分! 

【手創幸福】用馬卡龍色系烘焙用品，2人 1組捏製出手做的幸福作品。 

1630~1700 

非甜不可、允諾幸福時光 

【掌聲響起】「甜在你心」烘焙大賽，幸福作品 PK，頒發驚喜小禮物 

【封緘傳情】鼓起勇氣輕啜愛情滋味，滑滑你的手機、傳遞你的心情 

【自由互動】活動尾聲互換烘焙作品，就是要約你、開啟下一站幸福 

1700～ 
夏戀幸福，GO!! 

往夏一站幸福更靠近，就從午茶聯誼結束這一刻開啟，創造愛情起跑點! 

 



三、活動場地&內容特色： 

活

動

場

地  

專業烘焙教室：自由作烘焙 DIY BakingFreedom 

自由作位於喧鬧城市中的小森林-大安森林公園，從捷運步行過來，看到光線穿過樹

葉間縫隙瀟灑的照在地面上，聽著微風栩栩舒爽的風聲，呼著大自然的天然芬多精，

放慢生活腳步，來一場幸福甜美的手作 DIY 吧!! 在烘焙中自由製作專屬的甜點，與心

儀得她/他體驗烘焙的樂趣，品嘗美食、品味幸福!。玻璃外觀的空間感讓人感受悠閒，

再藉由專業證照師資的教學，提供不一樣的聯誼空間，感受手作烘焙的甜蜜，型男主

廚就在你身旁喔!! 

活

動

特
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主題發揮：烘焙手作趣/瘋料理〤手作魂-「品味美好生活，每個人心中都有料理魂…」

「chez soi」是法文 ”回到一個自在的家” 之意，法國人相信人與食物之間的關係

是具有生命力的，揉捏的每個手作烘焙點心時期都有段溫暖的小故事，鍋鏟翻攪的也

盡是充滿人文滋味的料理，料理中滿滿都有生命記憶的美味關係，是家庭傳承的薪傳

故事，也是個人歷程與當下生活的交織，作料理更是一種生活態度。歡迎一起來體驗

手作料理，讓心中的料理魂燃燒，更可結識有生活中共同興趣的新朋友，一起來品味

生活、手感幸福呦!  

【活動：兩人 1 組完成作品，互換夥伴後，再進行另一份作品，並搭配烹飪知識搶答】 

【活動寫真】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動費用】每人新台幣 1550元（含烘焙手作、保險、場租、人員等費用） 

【活動地點】自由作烘焙 DIY (建國南路一段 354號/近大安森林公園捷運站)  

 
  【活動洽詢】Uni-Joys(有你就有意思!)/優傑活動公關行銷：(02)2256-1314 

    手機：0980-891314 /週一至週五 10：00~18：00【Line@：@unijoys】 


