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一、必讀理由  

1. 2006 年 3 月份，聯經出版社文學類暢銷書排行榜

第一名。 

2. 2005 年，台北市立圖書館一般圖書類借閱排行榜

第八名。 

3. 2003 年，金石堂年度 TOP 大眾散文類。 

4. 2004 年，金石堂年度 TOP 散文類。 

 

二、背景搜索 

    李家同，民國 28 年生，台大電機系學士，美國加州柏克萊大學電機博士。歷任清

華大學工學院院長、教務長以及代校長、靜宜大學校長、暨南大學校長。曾獲得五次連

續的國科會傑出研究獎，教育部工科學術獎、侯金堆傑出榮譽獎和旺宏電子講座教授，

他是美國電機電子學會的榮譽會士，並且曾擔任過十一種國際學術刊物的編輯委員。 

李教授信仰天主教，在大學求學期間，就常去台北監獄及新店軍人監獄替受刑人服

務，目前仍是台中啟明學校和新竹德蘭中心的義工，替孩子們補習數學和英文。李家同

熱愛文學，由於他的宗教信仰和他服務弱勢團體的經驗，他的文章帶有人道主義的色

彩，而他的小說親切、自然、不說教，能夠發人深省，引起全球華人廣泛的討論與重視。  

其他作品有《陌生人》、《幕永不落下》、《鐘聲又再響起》、《一切從基本做起》、《李

伯伯最愛的 40 本書》、《第二十一頁》等。  
 

三、內容提要  

    我們每個人都在我們心裡築了一道高牆，我們要在高牆內過著天堂般的生活，而將
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地獄推到高牆之外。這樣，我們可以心安理得的假裝人間沒有悲慘。讓高牆倒下吧，只

要高牆倒下，我們就可以有一顆寬廣的心。有了寬廣的心，我們會看見世上不幸的人，

看見了人類的不幸，我們會有熾熱的愛。有了熾熱的愛，我們會開始替不幸的人服務。

替不幸的人服務，一定會帶來我們心靈上的創傷，可是心靈上的創傷一定會最後帶來心

靈上的平安。 

    全書收錄 28 篇文章，有的屬於作者的真實故事，如〈我的媽媽來看我〉一文中，

記錄著作者在大學時代去監獄服務所發生的事；而在〈讓高牆倒下吧〉一文中，則是作

者訪問德蕾莎修女的感想，有意以創作喚醒大眾對窮人的關心。另外，有的故事靈感是

來自於作者與朋友的對談，如〈真面目〉、〈鑰匙〉、〈十全十美的一天〉。再者，有些創

作來源則是作者所見，如〈富翁與乞丐〉、〈胎記〉、〈副作用〉。而影響作者很深的則是

他在垂死之家所經歷的一切，他說：「慚愧得很，我一直沒有度過任何困苦的日子，我

甚至沒有遭遇任何不如意的事。我總覺得社會對我太好，我對社會的回饋太少。」 

 

四、名家導讀  

1. 他寫肯亞的孩子，寫盧干達的難民，寫戰爭的殘酷以及對人身心的戕害與摧殘，寫

印度德蕾莎修女和她的垂死之家……我越來越發現，其實他寫的是一種叫做「生命」

的東西。——杏林子 

2. 我很喜歡李家同教授的文章，因為他的文章中「愛人」不僅是一件我們應該做的事，

也是一件會使我們獲得快樂的事，更是帶給人類希望的事。——單國璽〈愛是希望

和光明之源〉 

3. 執著卻不頑固，率性卻不輕忽，認真卻不嚴肅，關懷卻不矯情，這些是李家同教授

給我的印象。他的談話如他的書籍，他的文字如他的為人，可親、可敬、可喜。他

擁有權利時，從不遺忘社會中的弱勢者；他離開權力時，仍然不忘為弱勢者發言。——

陳芳明〈當大地不再撕裂〉 
 

五、心得感想  

    全書共有 28 篇文章，多以第一人稱「我」來書寫，讀來平易近人，細細咀嚼後更

是別有一番深意。讓人在喧囂忙碌的生活中，沉澱心靈，重新省思自己的人生方向，在

充實人生之外，也不忘提醒自己隨時隨地幫助別人、關懷弱勢。 

    作者深感自己的幸福，也努力盡一己之力為他人服務，這是難能可貴的。而大多數

的我們常常忽略了自身所擁有的幸福，更吝於為他人付出。透過作者的筆，真實刻畫了

一幕幕令人不忍的窮困悲慘世界，觸動的是一直以來備受保護的心靈。論語中提到：「夫

仁者，已欲立而立人，己欲達而達人。能近取譬，可謂仁之方也。」社會上有這麼多需

要幫助的人，而個人的力量是有限而微薄的，但是如果沒有人願意開始去做，情形將不

會改變，而是更糟。 
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    此外，令我深感佩服的，是電機系出身並且在教育界服務的李家同先生，不僅作育

英才，更將他的所見所聞所感，透過報刊、書籍傳遞出去，影響的是身處在幸福的我們，

是正在受苦的窮人，是需要援助的弱勢族群，是存有偏見的社會，是尚在學習的學生。

我認為不要忽略文學的力量，更不能小看自己的力量。 

六、佳言錦句  

1. 天堂與地獄，戰爭與和平，都是一念之差，我們不必等到死後，才進天堂。如果我

們內心有平安，如果內心充滿對別人的友愛，即使生活困苦一點，也是生活在天堂

裡。反過來說，我們心中充滿仇恨和貪婪，即使是百萬富翁，也是生活在地獄裡。（第

29 頁） 

2. 德蕾莎修女常常強調耶穌在十字架臨死的一句話「我渴」，對德蕾莎修女而言，耶穌

當時代表了古往今來全人類中所有受苦受難的人。所謂渴不僅是生理上的需要水

喝，而且也代表在受苦受難時最需要的是來自人類的愛，來自來人類的關懷。（第 140

頁） 

3. 雖然我看見人類最悲慘的一面，我也從來沒有見過如此多善良的人。德蕾莎修女最

大的貢獻，是她將關懷和愛帶到人類最黑暗的角落，我們更應該感謝的是她感動多

少人，多少人因此變得更加善良，我應該就是奇中的一個。（第 156 頁） 

4. 有了寬廣的心，我們會看見世上不幸的人，也會聽到他們的哀求「我渴」。看見人們

的不幸，我們會有熾熱的愛。有了熾熱的愛，我們會開始替不幸的人服務。替不幸

的人服務，一定會帶來我們心靈上的創傷，可是心靈上的創傷一定會最後帶來心靈

上的平安。（第 158 頁） 

5. 人只有自由意志的，我們也許不能控制自己的命運，可是只要下定決心，是可以控

制自己的行為的，我們都應該為我們的所作所為負責。（第 116 頁） 

6. 世界上很少人知道，人最大的快樂來自給予，而不來自得到。（第 117 頁） 
 

七、延伸閱讀  

1. 陌生人                         李家同／聯經出版社／2002 年 

2. 鐘聲又再響起                   李家同／聯經出版社／2002 年 

3. 第二十一頁                     李家同／九歌出版社／2006 年 

4. 幕永不落下                     李家同／九歌出版社／2007 年 

5. 故事六十八                     李家同／聯經出版社／2008 年 
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