	
西班牙奔牛節
　　每年的7月6日至14日，以燦爛陽光及熱情奔放著稱的西班
牙，有一個既刺激又驚險的節慶活動，那就是奔牛節。
　　奔牛節在西班牙的旁羅那(Pamplona)所舉行，屬於聖佛明節(Fiesta de San Fermin)的重頭戲。奔牛節的慶典歷史可以追溯至西元1591年前，當時旁羅那的居民就已經用這種特殊的奔牛活動來慶祝聖佛明節了。節慶的第一天會由市政廳廣場發出火箭炮揭開序幕，在接下來連續7天7夜裡，各項慶典活動包括音樂、藝文、露天舞會等等，年輕人總通宵達旦的開心享樂，白天則是興趣盎然的參加奔牛節的活動，享受被牛追逐的刺激感受。
　　奔牛節期間，主辦單位會設立讓牛群狂奔的路徑，並且圍好觀賞的柵欄，以免讓狂奔的牛隻誤傷了群眾，如果只想湊熱鬧，又不想被牛吻，那麼就可以好好站在柵欄外欣賞這個讓人看來血脈賁張的節慶活動，既有臨場感，又沒有危險之虞。
    西班牙的鬥牛舉世聞名，然而奔牛節的刺激性比鬥牛強烈得多。奔牛的活動在西班牙與法國不只一個地方有，但是由於大文豪海明威在其作品「妾似朝陽又照君」〈The Sun Also Rises〉裡對潘普洛納的奔牛描述得生動無比，使得這個地方以及這項活動都聲名大噪。
本來，奔牛只是聖菲明節〈The Sanfermines〉的活動之一，其他活動還包括遊行、放煙火與美食品嘗等。在16世紀時這項節慶活動是在10月舉行，後來為配合天氣等因素就改到夏天。
    奔牛之起因是要把準備參賽的鬥牛由養牛場送到賽場。要把這些充滿鬥志的蠻牛裝上車來運送不是簡單的事，於是就乾脆讓它們自己跑到目的地算了，因為大部分巷道十分狹窄，只需把某些缺口堵起來就會自然形成一條通道，在前後的人吆喝驅趕之下，牛群一出閘即會沿著通道狂奔到另一頭。
    現在的奔牛情形已大不同於往昔，長約900公尺的通道有部分路段兩旁用雙重圍欄隔開，以供被牛追逐的人在危急時躲避之用。7月6日中午12時，隨著一聲沖天炮響宣告牛群出柵，數以千計「想不開」的人就開始在「亡命跑道」上讓牛追了，為時不過3數分鐘，卻是驚險萬分。雖然不是年年都有人死在牛角尖上，但被牛撞傷、踏傷的大有人在。
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