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 家政教學經驗分享  

鄭忍嬌 

 

記得到成功高中上班的第一天，許多同事一知道我是「家政老師」之後，都會恭

維地說一句：「那你一定很會做菜！」也有人會捉狹地說：「以後我們的午餐就靠你了！」

而我的反應則通常是不置可否地笑一笑！想起以前，也常常有人羨慕外子娶了個「家

研所」的老婆，一定每天山珍海味吃不完，而外子總是無奈地說：「我娶的是學家政『教

育』的老婆，也就是專門教育別人『管理家庭裡的眾人之事』的老婆。」真的，我也

覺得我的專長在「家政教育」而非「家務」或「家事」！也就是說，我的廚藝不見得

怎麼樣，教學生「料理飲食」倒是頗擅長；我也不是很會縫製衣服，但是教學生「處

理衣著」倒也挺拿手。 

開學的第一節課總喜歡問學生：「你認為『家政』該學些什麼？」學生的答案不外

乎「烹飪」、「縫紉」、「手工藝」或「居家環境佈置」一類經常被歸為「女紅」的答案。

再問一句：「那為什麼在高中要學家政？」或是「那男生為什麼要學家政？」通常此時

大部分學生的表情是「＃＆＊？」，少部份（一般來說都是男生）則是義憤填膺地說：

「就是嘛！為什麼叫我們上家政課？」。當然有時也會有溫和一點的男同學回答：「將

來萬一老婆不在或是和老婆吵架時可以派上用場！」。如果「家政」的內涵真如學生所

言，則它不過是可有可無或有備無患型的知能，在以升學為目的的「高中」階段，實

在不應該讓它來佔據學生寶貴的學習時間，不是嗎？如果再請學生對「家政」下一個

簡單的定義，「家庭政治」通常是他們竊笑中脫口而出的答案，不過，這個答案我很喜

歡！因為  國父將「政治」定義為「管理眾人之事」，所以「家政」就是「管理家庭裡

的眾人之事的知能」，而每一人都有家，都希望家庭幸福美滿，所以每一個人都有學習

「家政」的權利與義務，不是嗎？也就是說，家政的內涵就是「生活的全部」，學習家

政的目的就是為了「用正確的方式過美好的生活」，而家政的範圍就是「衣、食、住、

行、育、樂」。 

身為高中的家政老師，每年的學生就算沒有一千也有八百，幾年下來，早已經習

慣身邊隨時會不經意地「巧遇」畢業生驚訝而興高采烈地喊我「家政老師」﹗不過，

這種情形發生在離台北那麼遙遠的集集鎮，可就教我印象深刻，不妨取來作為分享「家

政教學經驗」的楔子。 

話說前幾年寒假，趁著過年回鄉，邀雙親一起同遊集集，為了體驗聲名大噪的「集

集小火車」，我們在集集的遊賞只好借重協力車。眼看著前方幾十年沒再騎過腳踏車的

爸爸、媽媽生硬地操控著他們從來沒試過的協力車，我在後面忍不住大聲地撕喊著：
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「媽﹗加油﹗要用力踩﹗」說時遲，那時快，一聲高八度的「老師」在耳邊響起，轉

頭一看，一個有點眼熟的年輕女孩快步跑向我，她好興奮的樣子。我一邊綻放笑容，

一邊趕緊搜尋記憶庫，希望能想起一些什麼來﹗ 

不待我開口，已經聽到她燦爛的聲音問著：「妳是 x x 高中的家政老師對不對？﹗」 

「對啊﹗」我盡量親切而神態自若地回答，希望她沒發現其實我沒回憶到太多關

於她的記憶的窘狀。 

聊過幾句，我們互相介紹家人以後，她開心地說：「老師﹗我遠遠地聽到有聲音在

喊『加油！要用力踩！』，就跟我媽媽說『那好像是我家政老師的聲音耶！』果然沒錯，

妳的聲音我一聽就認出來了﹗」 

我不禁深呼吸，心想：「這下可慘了﹗吆喝一聲，丟臉就丟到集集了！」。 

正揣踱著說些什麼時，聽到學生又說：「老師，我在高中的時候，好喜歡上妳的課，

甚至會期待著上課，對家政課印象好深喔﹗」 

「真的啊？當時你們不是都說上家政課比上數學課還累嗎？」聽到學生的認同，

我有些心虛、有些不好意思（但是心裡面實在很受用、很感動，也很開心）。 

「當時上課的時候是真的好辛苦，老師安排的活動好多，要求也很多，作業又都

不能用抄的，真的有些麻煩！不過，後來覺得收穫很大，許多內容，到現在都還記得

一清二楚！上大學後和大學同學聊起來時，他們都覺得我上的家政課好鮮喔！」學生

率直地回答。再聊了幾句，由於雙方都有大隊人馬在一邊等著，我們只得迅速地結束

談話，各奔前程。 

集集離台北，少說也有一、兩百公里，居然一開口說話，就給學生逮個正著，莫

非我已經「桃李滿天下」？教書至今才只不到十年，就有如此光景，真不敢想像教滿

二十五年時，又是如何？該不會是連出國坐飛機、上廁所都得端著「家政老師」的架

子吧！當然，這只是一些玩笑性質的想法，茶餘飯後說說笑笑也就罷了！倒是這位學

生對家政課的記憶，令我反省起自己當「家政老師」以來所抱持的一個理想、兩個堅

持、三個信念與四個方向。 

所謂一個理想是指對目前家政教育的抱負。過去，家政科被歸類為藝能科，一般

人對它的印象總停留在打打毛線、煮煮東西等手藝方面的課程，但是，其實家政並不

等同家庭技藝，而是一門以家庭為思維中心，包含衣、食、住、行、育、樂等生活向

度的應用科學。也許大多數的人認為：「生活嘛，就是過日子，誰不會？」可是，家政

人認為，生活除了過日子以外，更重要的是要用正確的方式過美好的生活。所以，引

導學生具備解決家庭生活問題的能力，成為出色的家庭生活設計師遂成為吾人從事高
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中家政教育的最高理想。 

至於兩個堅持是對家政教育屬性的堅持，其一是堅持家政教育是終生教育；其二

是堅持家政教育是全民教育。所謂家政教育是終生教育，是指個人在家庭生活中，由

於生命階段的發展任務不同，為了順利完成各階段的任務，每個人終其一生都需要視

階段的需要，學習特定的知能。例如剛成家時，婚姻生活的適應是學習的重心；及至

子女出生，教養子女變成最重要的課題；當子女離巢時，規劃退休後的生活又成為當

務之急，所以說家政教育乃是終生教育。而所謂家政教育是全民教育，是指每一個人

都是家庭的個體，也是家庭的主體，所以對於家庭生活的相關知能，每一個人都有權

利學習，也有義務參與。因此，家政教育不是專為女性或有結婚準備的人開設的課程，

而是全家人都應該共同探討、研究的全民教育。基於此，如何激發學生繼續學習家政，

並將成果推廣到自己的家庭變成不可懈怠的問題。 

論及三個信念，是指對學生學習這件事所持的基本概念。首先，吾等認為創意與

解決問題的能力是現代學生學習的主體。現代科學發展日進千里，資訊的發達更使得

知識的累積遠遠超越個體學習的速度，如果老師還秉持傳統地用過去的知識教導現在

的學生面對未來的生活問題，學生勢必慘遭淘汰出局。因此，知識固然重要，獲取知

識的方法更重要。面對未來層出不窮的新問題，唯有創意與解決問題的能力方為因應

之道。第二個信念，吾人一直認同學生有不會與學不會的權利。學習的目的本來就是

讓原本不會的變成會的，而學生之所以為學生就是因為他不會，所以對於已經會的，

學習就變成多餘。再者，學習也是一種修正錯誤的過程，因此，在學會的過程中出現

學不會、學不來乃預期中的事，身為老師的無須生氣也不用挫折，最重要的是要找出

學不會的關鍵，對症下藥，好引導學生學會原來不會或學不會的東西。相對於前者，

吾輩的第三個信念是學生有努力學習的義務，也就是說學生是可以要求的。在學習活

動中，學生才是學習的主體，因此，為了達到學習的效果，老師可以要求學生參與課

程活動並完成課後作業，而要求的手段除了成績之外，讚賞、成就動機、責任感、榮

譽心、自我實現等也都是無形而重要的回饋。 

如果一個理想、兩個堅持與三個信念是教學的理念，那麼，四個方向就是吾等教

學理念的實踐。過去因為聯考不考，家政科經常被認為是「調劑課」而備受忽視。但

是，對我而言，「聯考不考」正是家政科的優勢，因為我們不必讓考試來領導教學，更

不用汲汲營營於「標準答案」，而可以自自在在地驗證、落實各種教學理念。經過九年

餘教學經驗的去蕪存菁，四個方法於焉產生。 

其一是教學活動多元化：家政教育既是生活教育，學習就要特別強調「從做中學、
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落實於生活」。因此，學生主動性的學習方式成為課程活動的大宗，舉凡辯論、實習、

座談會、讀書會、小組討論、分組競賽、角色扮演、課堂報告、成果發表會等都常出

現於家政課。而為了引導學生積極參與，每一次活動之前，師生總要用掉好幾次的下

課、放學時間進行討論。通常，我將每班學生分成六至八小組，也就是說每一學期我

都得陪著七、八十組的學生進行課程活動；課後，我還得批閱七、八十份的書面報告。

此外，為了避免佔用其他科的學習時間，引起導師與家長的反彈，通常還得在緊湊的

課程中，抽出時間帶著學生尋找資料、統整資料。累嗎？當然！還有同事開玩笑地說

我這是：「自作孽，不可活」。可是，當學生的成果呈現時，我總覺得感動莫名，學生

也因成就感而滿心歡喜。就是這些收穫讓我每一學期都覺得好累，卻每一學期都還一

直想著更多活動的新點子。 

其二是評量透明化：只要成績冊上還有家政科的欄位，學生就難免對成績斤斤計

較。再者，家政科既是包含生活應用技能的生活教育，其評量方式除了總結性評量之

外，過程性評量更貼近學習成效的事實。因此，為了避免個人在評量上的主觀並消除

學生的疑慮，通常在開學第一節課進行課程簡介時，吾人就會先說明整個學期的評量

項目與評量標準，並讓學生在課程活動時參與評量工作（事先要教導其客觀評量的標

準），以求評量透明化。 

其三是授課專業化：老師除了滿腹的專業知識以外，表達能力更直接影響教學的

效果。從事教師口才訓練的王淑俐老師認為：在講台上，老師好比演員，必須磨練自

己的表達能力，就好像演員必須磨練演技一樣。因此，不論是發聲方式、說話音調、

儀表裝扮、臉部表情、肢體動作等都應該細細考究。再者，老師在幕後同時也是編劇

兼導演，不但要負責篩選教材、統整教材，也要用心選擇教學方式，否則，學生如同

被迫開機的觀眾，難免上著、上著就神遊去了。 

其四是活動選擇彈性化：為了讓學生充分而主動地準備該組的課程活動，開學之

初就必須先與學生討論活動方式，以確定整學期的課程活動內容、時間安排與分配方

式，而為了激發學生的創意，「彈性化」是必要的手段。根據經驗發現，我們的學生的

確很有潛力，只要給他三分顏色，就可以開起染房，收到教學相長的雙贏效果。 

八十八年學年度，高中已實施新課程標準，在新課程標準中，揭櫫高中家政課程

的教學目標首在「增進個人現代生活知能與解決問題的能力」；其次是「培養建立幸福

家庭的信心」；第三則是「啟發繼續研習家政的志趣」。看來，敝人所抱持的一個理想、

兩個堅持、三個信念與四個方向還算貼近新脈動，在此架構之下，吾等希望繼續努力，

運用一分壓力、兩分鼓勵來激發學生十分的潛力，給學生上一門另類的家政課。 

 


