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一、必讀理由 

1. 2004 年博客來年度百大（感性藝文類暢銷書） 

2. 2004 年金石堂年度 TOP 小說類 

3. 2004 年誠品書店年度暢銷書榜（文學–翻譯作品） 

4. 2005 年博客來年度百大年度暢銷 100 

5. 2005 年金石堂年度 TOP 小說類 

6. 2006 年博客來年度百大年度暢銷 100 

7. 連獲美國《紐約時報》、《出版商週刊》及亞馬遜網上書店暢銷榜冠軍 

 

二、背景搜索 

繼《最後 14 堂星期二的課》之後，作者米奇‧艾爾邦再次說出一個溫柔的故事，

把人物描寫得深刻、豐富、溫暖而有智慧，讓人讀後念念不忘。《在天堂遇見的五個人》

原文書甫推出不久，就獲得紐約時報排行榜第一名的銷售佳績，不到一年的時間內就累

積了四千五百萬冊的銷售量。美國 ABC 電視網已經拍成電視、電影，已於 2004 年 12
月 5 日首播。之後作者再推出《再給我一天》一書，讓人懂得了什麼叫做「家」。作者

目前為報紙撰寫專欄，主持廣播節目，並且在許多個慈善機構裡擔任董事，現與妻子住

在美國密西根州（Michigan）。  
 

三、內容提要 
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故事描寫在遊樂園裡工作的老工人艾迪，自從退伍之後，就在家鄉的遊樂場裡做著

重複的工作。他認為自己的人生被命運綁住，雖然他曾經想升學、想換工作、想四處遊

歷，但戰爭毀了他的腳，脾氣暴躁的父親毀了他的夢想，他始終待在這個海灘小鎮孤單

一人過一生。 

在他 83 歲生日這一天，為了救一個小女孩而喪命，上了天堂。在天堂裡，艾迪遇

見五個曾經在他生命裡出現的人。這五個人逐一對他說出自己的故事，也讓艾迪知道了

人生的功課──人生的關聯性、犧牲、原諒、愛與自信。經由五個人的故事，艾迪恍然

大悟：原來，自己的生命裡一直牽連著別人的生命，而別人的故事與自己的故事，會在

最無法預料的時空裡產生交集。最後艾迪也終於理解，每天他做不起眼的工作是有其重

要性的。 

 

四、名家推薦 

1.  “Sincere ……A book with the genuine power to stir and comfort its readers.”  

──Janet Maslin，The New York Times 
「真誠……書中真誠不造作的力量激起讀者的興趣，也撫慰了讀者的心靈。」 
──《紐約時報主筆珍娜‧瑪斯林》 

2. “Albom has done it again……Five People is a powerful book……” ──Time Magazine 
「艾爾邦再次寫了一本好書……《在天堂遇見的五個人》是一本鋪陳有力的書。」 
──《時代雜誌》 

3. “Albom has the ability to make you cry in spite of yourself.” ── The Boston Globe 
「艾爾邦有本事讓你哭到渾然忘我。」──《波士頓環球報》 

4. “There’s much wisdom here ……An earnest meditation on the intrinsic value of human 
life.” ──Los Angeles Times 
「書裡充滿了智慧……是對於人生內在價值的認真嚴肅的沉思。」──《洛杉磯時

報》 
 

五、心得感想 

「吳宮花草埋幽徑，晉代衣冠成古丘」，無論是市井小民或是達官顯要，總有謝幕

之時，在謝幕時是否思及生命存在的意義為何？人為何而活？ 

人不可能冷淡、孤獨的走完一生，每個人的心靈都明白，所有生命的個體都是互相

交錯的，個體的生與死只是自己與另一個人的生死擦身而過，在生與死的小小距離裡，

每個人的生命就此改觀。 

人常常困在自己作的繭裡而自怨自艾，仇恨也由此而生，仇恨就是藏於心中的一把

 閱讀地圖 在天堂遇見的五個人                                           成功高中國文科  - 28 -



利刃，隨時準備攻擊曾傷過我們的人。而人也常後悔沒對最愛的人或家人說出你的思念

和愛意，即使他在你成長過程中曾毀了你的夢想，滅了你的希望，但在上帝帶走你的那

刻起，無論如何，你還是深愛著他。 

這本書讓我們一點一點的看到自己，也重新讓我們檢視自己──知道人與人之間的

關連，絕非孤獨性；犧牲是應該的，是值得嚮往的事；原諒、寬恕是如此崇高的境界；

相信自我，當你完全付出自我時，也是你活出自我之時。 

 

六、佳言錦句 

1. 人生，是一段用生命碰觸其他生命的時光。與你相遇，其他生命再也不一樣。遇見

他們，你才真的活過。 

2. 沒有哪一個故事是單獨存在的。有時候，故事與故事會在轉角相遇；有時候，一個

故事會疊上另一個故事，像河床底下的石頭層層疊起。 

3. 有時候，你犧牲了某個珍貴的東西，並不代表你真的失去它，你只不過是把它傳遞

給了另一個人。 

4. 每一個人都會對另外一個人造成影響，另一個人又會對其他人造成影響，這個世界

充滿了故事，然而所有的故事共同串連成一個完整的故事。 

5. 所有的行為都不是隨機而無意義的。我們所有的人，彼此之間都有關聯。你沒辦法

讓一個生命單獨存在，就像你沒辦法把一陣微風從風裡面分離出來。 

6. 所有的事情之中都有平衡存在。一消，一長，生與死，都是整體的一部分。 

7. 犧牲是人生的一部分，犧牲是應該的。犧牲沒有什麼好悔恨的，卻是值得嚮往的事

情。 

8. 心中留著憤怒對人是有害處的，憤怒會腐蝕你的心，我們以為怨恨是一項武器，可

以用來攻擊那些傷害過我們的人。可是仇恨是一把彎刀，對我們造成了傷害，其實

是傷害了自己。 

 

七、延伸閱讀 

1. 再給我一天        Mitch Albom（米奇‧艾爾邦）／汪芸譯／大塊文化 

2. 在我道別之前      Ruth Picardie 著／周靈芝譯／大塊文化 

3. 人生的九個學分  Barrie Sanford Greiff 著／周靈芝譯／大塊文化 

4. 三月搖籃曲        Judith Lam（作者：林細珠）／大塊文化 
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http://search.books.com.tw/exep/prod_search_author.php?key=Judith%20Lam
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