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一、必讀理由 

1. 榮獲 2003 年讀賣文學獎 

2. 日本全國書店一致推崇，獲選「書店大賞」的榮譽 

3. 榮獲2004 年紫石作坊「優紫／質良品」年度推薦年度選書 

4. 榮獲2004 年博客來年度百大年度之最 

 

二、背景搜索 

  小川洋子 1962 年出生於岡山市，畢業於早稻田大學第一文學系文藝科。1988 年，

以〈毀滅黃粉蝶的時候〉獲得海燕新人文學獎。1991 年，以〈妊娠月曆〉獲得第 104 屆

芥川獎。主要著作有《不安的幸福》、《不冷的紅茶》、《純白的渴望》、《婆羅門的埋葬》、

《秘密結晶》、《無名指的標本》、《凍結的香氣》、《貴婦人 A 的甦醒》等。 

她的筆鋒冷斂，早期作品多以描述人性陰暗面和殘酷見稱，但三十歲之後，她的作

品開始有了轉變，尤其當她為《安妮的日記》前往德國奧茲維斯集中營採訪，感受到「人

類可以那麼殘酷，卻同時也那麼偉大」。寫作的風格也為之轉變，「不再尖銳地刻畫、曝

露人類深藏的惡意，而是能夠以一種『人類是善惡共存體』的態度去看待他人。」並且

開始撰寫與記憶有關的主題。她的作品在歐洲受到極大的迴響，法、德、西、義都看得

到她的譯本，並經常為她的作品舉行朗讀會，而其中三部作品也已在法國被拍成電影。 
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三、內容提要 

    發生於 1975 年九月的一場車禍，改變了博士的一生。他因腦傷而有嚴重的記憶障

礙。除了還記得 1975 年以前的事，他的記憶像是一卷 80 分鐘的錄影帶，一旦超過這時

間，他的記憶就自動歸零，重新開始。博士不僅需要靠全身貼滿紙條來提醒自己重要事

物，生活飲食也需要靠專門的管家幫忙。全身便條紙的博士，有「心」的管家，頭頂平

坦的孩子——根號，於是進入了彼此的生命。 

博士看待和理解世界的方式，都透過數字展開。因為深愛數學，博士常常和管家及

根號分享數學散見於日常生活的秘密。他認為數字是上帝美好的真理織錦，也是送給人

類最珍貴的禮物。「只要使用根號，就可以給無窮的數字、肉眼看不到的數字一個明確

的身分。」博士介紹數字的方式，就好像精采的魔術表演一樣，當他脫下彬彬有禮的黑

帽子，從裡頭出現的既不是鴿子，也不是兔子，而是一連串出神入化的數字。當博士暢

談他對質數的了解，就好像在談論老友一般的親切，讓聽者深深著迷。 

    博士深信世上一切事物都可以用數字的語言來表達，包括愛情。他和大嫂之間

淡淡、未能明朗的感情，也可以在筆記本、數學公式中找到曾經。他用單純的數學法則

轉化了現實的複雜，以數學公式的智慧，化解大嫂與管家母子的衝突，用質數、因數的

關係，描述人與人之間相遇的關係。一道公式、一個算式、一個數值，對於博士而言，

他用數學世界的單純與美好來表達和詮釋他的愛與生命，帶給身邊的人無限的溫暖和啟

示。 

    而從博士對管家之子——根號，無條件的保護、包容和讚美，可以感受到博士即使

失去記憶，生活的自主和自由因而被剝奪，卻沒有失去柔軟和愛人的心。他的言行、對

數學的熱愛影響並啟迪了身邊的人，根號日後也因此成為一名數學老師。 

   這本小說最精彩也最令人感動的部分，即是管家母子，能包容博士的脆弱、怪僻和

障礙，而欣賞他身上最珍貴的特質，如：愛心、溫柔、對數學的狂熱。完全活在數學世

界的博士，於是比起許多不由自主的人們，更為幸福。管家和根號，不斷努力想引導博

士走出他封閉的生活，無論是去理髮店、去看棒球、看牙醫，即使他是一個八十分鐘之

後即不復記憶的人，出於單純的善意和愛，他們仍舊願意付出努力經營在一起的時光。

真摯動人的友誼，跨越了親情與愛情，溫暖了彼此，也溫暖了我們這些讀者。 

 

四、名家推薦 

1. 《博士熱愛的算式》是有關記憶和愛情之間關係的一個寓言；讀起來的感覺活像大

人的童話。原來，記憶不僅是人格的所在，而且是愛情的根據。作品中，博士講述

數學奧秘的場面，跟《愛麗絲夢遊仙境》一樣令人興奮。──新井一二三（作家） 

2. 電影「美麗境界」中，天才數學家約翰‧奈許在領諾貝爾獎時說過：「一切的邏輯和

理性，都存在於愛的神奇公式裡。」博士熱愛的算式，因為對現實生活毫無用處，

所以永遠不會受到干擾。而熱情盈滿的這件事，將被永恆保存下來。──蔡智恆（作
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家） 

3. 博士將數學本身所蘊含的豐沛生命釋放出來，把複雜的人生簡單化，把簡單的數學

豐富化。──小野（作家） 

 

五、心得感想 

   我是一個從小就討厭數學的人，從國中開始，即使父母花錢讓我上補習班、請家教，

我的成績永遠都少得連一杯 35 元的美式咖啡都買不起。但是閱讀《博士熱愛的算式》

這本書之後，讓我重新思考自己與數學的關係。我從來沒有以「數字是上帝賜予的禮物」

這樣的角度看待過數學，我總當它是不懷好意的撒旦。於是我們的戰爭，浴血的總是我。

現在的我，可以靈活且彈性的運用各種資源，從不同的角度看待事物。但少不更事、與

數學初識之時，假若我能早些接觸到這本書，甚至幸運的遇上像博士這樣的老師或朋友 

，也許我和數學之間的僵局會有破冰的可能。 

於是我想，當我們想要認識一樣陌生的事物時，都應該找到一個深愛這樣事物的

人，誠心、謙虛的請教。當一個人真心愛著某物，言談之間，眼睛是會發光的。無論是

描述、形容或解說，陳述的方式都會帶著感情，對愛著的對象充滿耐心、欣賞、驕傲與

激嘆。就如同我們形容愛人一般，情意正濃的當下，從「愛著」的眼光望出去，對方的

舉手投足都蘊含無窮魅力。透過他們的眼，我們會知道該怎麼接近、欣賞事物最美、最

精采的部分，也可以知道何時該避開並尊重它的禁忌。博士就是一個理想的數學嚮導，

他的偉大不在於可以解開許多難解的證明，而是他用單純的數學法則轉化了現實的複

雜，提醒人們該回歸情感最單純的信任、包容和愛。質數、因數、完全數、過剩數、不

足數的關係，都可以類推到人際的相處及對待，每一道公式、算式和數字，都獨特且深

具意義，他以之構築最美好的世界。 

    而記憶，對我們來說，是理所當然的事。有時，我們甚至不想擁有記憶，因為記憶

會反芻痛苦、懊悔和悲傷。那麼假如記憶只有八十分鐘呢？再難受再美好，都有期限。

如此的確可以免於被過去打擾，但從博士的遭遇，我明白了自己能保存每一場回憶，是

上天多麼慷慨的賜予。人生，其實就是另一個八十分鐘，短暫的一生，和人、事、物短

暫的相遇相識，管家、根號與博士把握了瞬間交會的燦爛；而我，也決定在有限之中，

珍視並淬煉自己的生命價值。 

 

六、作品影響 

1. 這本小說勾起了我許多關於電影的印象，包括《心靈捕手》的天才少年在黑板上解

出驚人算式的畫面；《美麗境界》男主角納許在愛妻的陪伴下，走出腦海裡編織的幻

覺世界；《腦海中的橡皮擦》貼滿紙條的廚房，面對自己陌生的丈夫，手足無措的女

主角。我想起《溫馨接送情》裡笑容可掬的黑人司機；我想起小時候把類似「數獨」

的書當作「腦筋急轉彎」在閱讀的往昔；我想起高中的數學老師，對不起您的課我
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又睡著了，這次月考，我不應該把全班平均分數拉下兩分。我差點忘記，數學課是

學生時代製造噩夢的材料，如今只是轉換成信用卡帳單上的循環利息。──網路讀

者心得分享 

2. 博士熱愛的算式是什麼？就是「數學中最美的等式」。自從 95 年九月開始，我在

《科學月刊》的「數‧生活與學習」專欄中，就開始逐步發展欣賞這個等式所需要

的數學，我的目標和小川不同，我要寫一份科普讀物，讓讀者真的懂得為什麼這個

等式會「最美」？博士不記得發生了什麼事，但是憑觀察和邏輯，他知道發生了感

情方面的糾紛。他想必記得他和嫂子之間的過去，他們可能曾經約定過一種「最後

通牒」，在雙方最為堅持不下的時候，他如果決定拿出那個代表了純潔、代表了愛、

代表了信任的這條等式，就表示他的決心，也代表請她原諒或請她接納。 

    這條等式的意義超過了女管家的能力範圍，但是她的人性與本能彌補了知識的

不足，越過數學的知識而直接跟隨博士愛上了這條等式。這是全書的高潮（對我這

個數學老師來說啦），我不禁佩服這位日本女作家，是怎麼樣的數學素養和文學修

為，讓她對一條數學等式寫出如此溫情的描述？──洪萬生教授〈記憶著愛情的數

學等式〉 

 

七、佳言錦句 

1. 完美的證明應該堅固而又柔美，沒有一絲縫隙，協調得完全沒有一絲的矛盾。許多

證明雖然沒有錯，卻拖拖拉拉，廢話連篇。你能夠瞭解嗎？就好像沒有人可以說明

星星為什麼如此美麗一般，數學的美，也很難用言語表達。（第 22 頁） 

2. 提出問題的人已經知道答案了。解答這種保證有答案的問題，就像有嚮導帶著你走，

可以看到山頂的登山道。數學的真理隱身在沒有人去過的路的盡頭，而且，並不一

定在山頂上，有可能在懸崖的峭壁間，也可能在山谷的深處。（第 45 頁） 

3. 在我想像的世界中，宇宙的造物主在遙遠的天際編織著蕾絲。是用上等真絲編織的，

可以穿透任何微弱光線的蕾絲。只有造物主知道蕾絲的圖案，誰都無法搶走，也無

法預測下一個圖案。編織棒永不停歇地編織著。蕾絲延伸到無邊的天際，隨波逐流，

隨風飄揚，令人情不自禁地伸出手，想要遮住光線。帶著含淚的雙眼，把臉貼近，

用盡所有的方式，希望可以用自己的語言重新編織這些圖案。即使只是一片小小的

碎片，都想占為己有，帶回地面。（第 164 頁） 

 

八、延伸閱讀 

1. 不安的幸福               小川洋子著／麥田出版社／1999 年 8 月 

2. 純白的渴望               小川洋子著／麥田出版社／1999 年 10 月 

3. 不冷的紅茶               小川洋子著／麥田出版社／2000 年 3 月 
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4. 婆羅門的埋葬             小川洋子著／麥田出版社／2005 年 10 月 

5. 秘密結晶                 小川洋子著／麥田出版社／2006 年 1 月 

6. 無名指的標本             小川洋子著／麥田出版社／2006 年 6 月 

7. 凍結的香氣               小川洋子著／麥田出版社／2007 年 7 月 

8. 貴婦人 A 的甦醒           小川洋子著／麥田出版社／2007 年 9 月 
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