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    主題：家庭教育  上學期作文比賽  題目：家 

一、寫作建議 

    漂泊異鄉的遊子想念家；滿身疲倦的學子想回家。家，每個人都有一個。但，要把「家」

寫得好卻不容易。以下幾點提供同學參考： 
1. 多元思考，多角發揮：對一個高中生來講，「家」是座落於某處的房子；對於一個旅

居國外的異鄉人而言，「家」可能是他最熟悉的土地或故鄉；對於一個太空人而言，

「家」可能是指整個地球。如果依據古人所說「此處心安是我家」，各地各處無不是

家。若能盡量朝不同方面思考家的意義或內涵，「家」便可能有不同層面，讓讀者眼

前一亮。 
2. 確立主旨，避免偏頗：可以從不同角度來切入這個主題。但是，應該確立文章的主題

所在。有些作文論到家庭對個人的重要，筆鋒一轉便開始批評現代家庭功能不彰，或

是倡言家暴案件頻傳，應該如何防止等等，很容易變成片面的評斷，反而流於淺薄。 
3. 小處見大，展現不同：大部分同學把「家」寫成「我的家庭」─介紹家人、家庭概況、

家的大小、建築等等─這是家最基本部份，每個人寫來都大同小異，難以脫穎而出。

要改變這個狀況，不妨想想：從小到大，家給你最大的影響是什麼？是否有某個特殊

的事件造就你的人生觀？從這個角度發揮，應該可以化平凡為不凡。 
4. 理性感性，分頭並進：誠如大部分同學在作文中提到的：家，是每個人安身立命的所

在，也是人生旅程的起點。因此，寫「家」絕不能只有冷硬的說理，不妨舉實例說明：

你在家裡受到哪些照顧，家人之間怎樣相互疼惜，才能用真情打動人。 
 

二、佳作分享 

    【佳作一】 
家，是心靈永遠的歸宿。 

    我的家，是個能讓我勞碌奔波的身心獲得解脫、享受歡愉的甜蜜棲所。每當自己被「疲

累」的枷鎖纏身而無法動彈時，永遠都是那一進門就撲鼻而來的雞湯香融化了令人無力的恐

懼感。隨即聽到一聲家人的噓寒問暖，彷彿一把萬能鑰匙，再精密的心靈枷鎖都會立即被解

開，在那時，我成了全新的、信心無比的旅人。而家，正是沙漠中的一口清泉。 
    在茫茫人海中，不管巨商大賈亦或是行乞之人，每個人在心中都有家。而它，正是支持

我活下去的力量，使人們充滿希望、勇氣，在人生叢林中披荊斬棘，從古到今皆是如此。但

家的意義難道僅止於此嗎？不！家是海上迷航時的燈塔，是候鳥眷戀的南方，更是貶謫詩人

含淚望著的那一輪皓月，映照出他最思念的家人。 
    沒有家，歷史將完全改寫，詩文更所剩無幾。歷史學家計算過嗎？有多少豪傑因一場大

雨憶起了家鄉，而放棄成就霸業？有多少戰爭被思鄉情懷消弭於無形？ 
    家，終究是一個奇異的存在，它讓孤獨的旅人更加孤獨，卻也成就了徐霞客，它讓詩人

哀嘆悲傷，不也留下數不清的經典詩集？家使人痛苦，也激發人的潛能！ 
    千古的人們其實有個共同的家─祖國大地。它莊嚴地看著他的子孫闖蕩天下，也看著他

們化為白骨，竟連一絲嘆息也不曾有過，彷彿看透了人間滄桑，變化莫定，深知這一如四季
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更迭的自然。但他依舊給悲涼的心溫暖，給旅人方向，它發出那天地鳴響，是生命之歌，久

久回盪於人們心中，期望人們能步向終點，找到歸宿─那更美好、更長遠的存在。（103  錢

進） 
簡評：跳脫一般論自己家庭的窠臼，而能從家對個人的普遍意義來討論，文字豐美。建議寫

作前應設立段落大意，以免上下文不銜接。 
 
    【佳作二】 
    「家」給人的感覺是溫暖的、和諧的，像是一艘船停泊的地方，提供休憩的功能，也是

一個心靈依靠的場所。 
    狹義的「家」，指的是和自己親人、親戚因為住一起而產生，因為長時間的接觸彼此認同、

信任，進而構成一個家庭，在我們的社會中家庭是除個人以外的基本單位，家人更是這一生

中最重要的成員。就像我和哥哥，因為已經住在一起十幾年了，對於彼此的生活型態、習慣、

興趣，甚至是內心的想法都很清楚，總是能給我很中肯的建議。例如我高中第一次段考哥哥

有時會幫助我，給我讀書方法的指向，也幫我複習，更一再強調要多用功，我覺得很感動，

因為我充分感受到了愛家人的那份心，儘管我考不好，哥哥也會安慰、鼓勵我，讓我有勇氣

面對下一次的挑戰。 
    至於廣義的家。毋需限定親人，可以是任何人事物，只要「它讓自己有家的感覺」，也許

是一個班級，任何參與的團體；也許是一位朋友，任何一個熟識的人，也許只是一家咖啡廳，

任何一個地方。如同我國中的班級，同學們相互友愛，一同學習了三年，習慣了在一起的感

覺，而同學就是家人，能夠信賴對方，和他們分享心事，至於教室就給了我家的感覺。並非

擺設像一般家庭，而是因為裡面有家人，有家人一同創造的回憶，無形之間這樣一個班級被

自己認同，有了牽絆，成了一個溫馨的「家」。 
    「家」給人的感覺是放鬆、有感情的。它可以不只是三十幾人的班級，甚至是一個公司、

一個社會團體、一個地區、全球都沒有問題，只要把其中的成員當作家人，把那個地方當成

家，愛家人，關懷、也付諸心力於這樣一個家，彼此尊重、敬愛，那麼這個家會更美好！大

家，都找到自己的家了嗎？（121  朱哲廷） 
短評：文中論及廣義和狹義的「家」，文意更加寬闊。文中論及與兄長的互動，平凡卻又動人。

論說、描寫、抒情三者兼備。可再修飾語句使其文章更加華美。 
 
【佳作三】 
每當我拖著沉重的步伐、疲憊的身軀遊走在大街小巷時，一間溫暖的家之景象總是會浮

現心頭，帶給我無法言諭的強烈力量，支持著我繼續走下去、堅持下去。 
家，是最溫馨的地方。要佈置一個美好的家，並不需要許多財富，就算是只有十坪大小

的小套房，就算沒有亮眼的裝潢，只要有愛，再簡陋的家都是天堂。許多人沈溺於物質上的

享受，忽略了家人之間情感的重要性，反而扭曲了「家」的意義。能夠有些奢華的享受固然

不錯，但沒有愛，再大的房子、再美的裝飾，換來的都只是空虛。心靈空洞，自然就不會快

樂；不快樂，那人生不就枯燥乏味而且無趣？ 
許多人都說，家是個避風港。的確，在我們遇到難關，跌入人生低潮時，陪伴在我們身

邊給予支持與協助的人，就是家人。失戀了，可以在家裡重新感受到愛；在工作上受挫折了，

可以在家裡充足能量而再次出發；犯下錯了，可以在家中得到包容、諒解與關懷。惆悵、憤
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怒、悲傷、怨恨、猜忌，在家人「愛」的感動下，這些負面的能量與情緒都會化為烏有。取

而代之的，是祥和、美滿、幸福、溫暖與甜蜜。如果把家比喻為一台「負面能量轉換機」，其

實也不為過吧！ 
家是組成社會與國家的基本單位。如果連自己的家庭都不和諧了，那社會與國家的安定

性必定不會出現正面的形容詞。由此可知，一個「溫暖的家」真的很重要。至於使家溫暖的

方法，沒錯，就是家人間的─愛。（101  林暐瀚） 
短評：討論家的意義在於「愛」，使用演繹的方式一步步推向主題，並且在文末點出題旨。建

議應增加具體的事例說明，會更感人也更有說服力。 
 

【附錄】潘欣平〈回家〉（94 年指考滿分作文） 

    朦朧中，我依稀又回到母親的懷裡，旁觀阿爸與叔叔們熟練處理獵來的山豬；當年的祭

典，長老黝黑的手為我戴上象徵成年的頸飾；原始林的溪澗低鳴，間或驂雜著原始獸類的低

吼……  

    剎那間我從夢境清醒，墜落於冰冷的現實。今晚我在子夜的曼哈頓，窗外燈火璀璨。而

明天，我將飛往何方？  

    我多麼懷念那所小小的、每天步行半小時才能到達的山中小學，那曾培育過阿爸和哥哥

的簡陋校舍，總是裝不下天高地遠的夢想。國中的畢業典禮上，阿爸站在我的身後，堅毅地

咬緊牙──他不能讓全部落最優秀的孩子埋沒在荒山野嶺！要出人頭地，就得到大城市去，

就得離鄉背井！  

    於是我背起行囊，儘管不解卻獨自下山走入那另一個傳說中的世界。從省立女中到研究

所，從惶然不安到老練世故，我成長，我學會，我漸漸冷卻了體內奔騰咆哮的獵人的血，安

於被囚禁在這一幢幢灰色水泥的牢籠中，遺失了夢中淳樸的家園。  

    回家！穿著小學制服的我興奮地穿越黃昏的山林，如幼獸急於回歸溫暖的巢穴。  

    回家。少女的我在社交與學業的雙重壓迫下，只能蒙著棉被，心底無聲地嘶喊。  

    回家……如今，「家」之於我，還剩下什麼意義？  

    彷彿完全無法忍受這種模糊的定義，我匆匆更改行程逃離異鄉。  

    終於，我又站在這條蜿蜒山路的入口。身上剪裁優雅的套裝明顯與週遭環境格格不入，

我踏出因高跟鞋而倍增艱辛的步伐，堅定一如朝聖。只要回家，我就能找到自己的根；只要

重溫母語的搖籃曲，就不再夜半驚醒；只要深吸一口自然的土腥氣，近鄉情怯的心疾，就不

藥而癒……  

    然而我怔忡了。 

    遇雨就泥濘滿地的山路已鋪上柏油；參差蓊鬱的樹林，全成了整整齊齊的人造林；水泥

樓房取代了昔日的石板屋，不時飄出的配樂笑語我並不陌生，是俚俗的鄉土肥皂劇，天線與

電纜將它們引入後山。  

    連在屋廊下戲耍的孩童們，講的都是標準的閩南語。  

    我的父親母親茫然的臉望向榮景不再的過去。傳統祭典與服飾只復見於教科書，當年族

裡最勇悍的獵人皆垂垂老矣，誰還有力氣、誰還有興趣再乾一杯小米酒，唱一曲豪邁的戰歌！  

    我回家了。  

    我回家了……但是，這個失去了野性活力的部落，真的是我的家嗎？  
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