
台北市立成功高中九十五學年度各年級作文比賽優秀作品 
                三年級     題目：我     特優 

真實的我，就如同善於學人說話的鸚鵡，沒有孔雀那般光彩炫目的羽翼，也沒

有大鷲那般的雄武威昂，只因那如同腹語術的說話能力，而被人們豢養在籠子

裡……，既可免除風吹日曬，又不必擔心天敵的追捕。這樣的生活，多麼舒適

啊！但是，看似幸福的背後，卻不知飽藏了多少辛酸。 

我多麼希望可以在陽光下振翅高飛啊！雖然我無法飛得像鷹兒那般氣派，但是

我可以擁有自己的步調，不必再像從前那般，靠著學他人說話，來討人歡心，

以換得一頓溫飽；我不必言不由衷，看他人臉色來行事，以保全自我。如果我

可以做到的話，那才叫真正的自由吧！可以自然的表達自己的情緒，像那真實

的天空一般，高興時便萬里無雲，難過時便是一場傾盆大雨……，毫不保留的

去面對真實的自己，唯有做到這些，我才算真正自由吧！ 

我多麼希望能夠去看看那外面的世界啊！雖然我沒有孔雀般色彩繽紛的羽翼，

但是我可以用美的眼光去看這個世界。不用再被繫在那小小的鐵籠中，也不會

再認為那小小的屋子就是全世界。如果我可以做到的話，那才叫真正的自由吧！

世上並不是缺乏美，而是人們缺少發現的能力。『萬物靜觀皆自得，落花水面皆

文章。』假如，我們都能用那嬰兒的眼光去觀察萬物，那麼這個世界上還是到

處充滿美的吧！ 

希望未來的我，能夠沐浴在陽光下，伸手去擁抱那一整身的落英，和人幸福的

交談。去看一場電影，享受那一份甜食，坐在草地上讓微風吹拂著臉。只要一

點點的事情都能讓我覺得幸福，那麼，我才會覺得自己活著。3 班呂明哲 
評語： 

文章的流暢度佳，遣詞用字精準貼切。 

 

 

      我           優等 

「未曾生我誰是我，生我之時我是誰？」每個人對我的定義都不同。有人注重個

人生命意義的闡發，有人則極力表現自己的能力。如達摩大師在窮盡佛理之後，

達到了無我的境界。將自己一生奉獻給人群，以達到救人淑世的理想，成為亂世

中的一股清流。這是達摩大師的「我」。歷史上許多偉人將自我奉獻於社會，不

但達成了個人的理想，也表現了生命的意義，可以千古流芳，受後人景仰。 
但我是我，不是別人。我沒有偉人般無私奉獻的「我」，但我有我的存在意義。

我現階段的目標是照顧好自己的學業，期望將來能立足於社會，貢獻一己之力。

「修身、齊家、治國、平天下」一切從我開始，進而影響他人。別人用怎麼樣的

眼光來看待我、評斷我，那不重要，我只要做好自己的本分，「仰不愧於天，俯

不怍於人。」，這樣便是完成了自我。 
每個人有不同的特色，這也是個人之所以偉大的原因。如赤壁賦：「蓋將自其變

者而觀之，則天地曾不能以一瞬；自其不變者而觀之，則物與我皆無盡也。」這



是蘇軾的豁達，將自己不得志的抑鬱之情寄托於天地，以抒發個人崇高理想而無

從施展的情懷，這是他個人生命的特色，一位豪放自逸的詩人。但我有比別人都

好強的上進心，有堅強的毅力、獨特的外表。更重要的是，我是一個無可取代的

個體，我有我的思想、情感，這使我與眾不同。 
人生在世，不就是為了達到自己的人生理想，讓自己的生命發光發亮。笛卡兒在

探索科學時，強調：「我思故我在。」杏林子雖被病魔所纏，但仍寫作不輟，歌

詠生命的偉大。在現代社會中，很容易被人牽著鼻子走，在流行之中迷失自我。

我們應該省思自己存在的意義，不要忘了自己的根本。畢竟，我是獨特的，是一 
個無可取代的我。13 班劉信宏 
評語： 
從多面向細細闡述，是平穩成熟的作品。 
 

                                   我 
有人認為，人生要活得有如天邊最閃亮的一顆星星，那樣耀眼、那樣引人注目；

有人一生嚮往「往高處爬」，他們認為，站得高，才看得遠，才能活出自己的價

值；也有人認為「虎死留皮，人死留名」，人一定要留名後世，才不往此生。 
孩時的我，對未來自有一份憧憬，有一份夢想，而這些夢想憧憬，成為我日後追

求的動力。有的人會成功的達成自己的願望，但也有的人用盡了一生，換來的卻

是夢想的幻滅。有的人嚮往天空，卻不肯為自己增添一對羽翼，只是鎮日望著蔚

藍的蒼穹搖頭嘆息；有的人明明渴望彼岸的滋潤，卻沒想到搭一座橋，造一艘船，

好和對岸聯繫。 
其實我的嚮往，就像那藍天，就像那對岸，看起來，也許有些遙不可及，可是我

願意付諸行動，為自己添翼、造橋，努力去構築成一張屬於我工程藍圖，而不是

讓我的目標，我的未來變成一個漂浮在大中，隨時會破滅的幻影罷了。誠然，肉

體以一定的時間，限制了我所能負載的情感。即使我無法用自身的時間，去衡量

歷史的長短，甚至用我微弱的眼光，也無法洞見未來的定向。然而，努力活出自

我，其所逬發的光芒，卻能給予我最公正的判斷。當人生的彩霞，在生命的長空

燦爛一時，那不朽的圖畫，以鐫刻在我歲月的年輪中。在我自己的生命旅程中留

獨特的印足。 
十八、十九歲只有一遭，掌握住剎那，就是掌握住永恆。13 班蕭文弘 
評語： 
優點： 
1、文章的經營十分用心 
2、文章洋溢自我期許的積極性 
缺點： 
文章遣詞用字的精確度有待加強 
 

 



  二年級        題目：遠見與實踐的重要性　 　 特優 
曾子曰：「士不可不弘毅，任重而道遠。以仁義為己任，不亦重乎﹗死而後已，

不亦遠乎﹗」人不可沒有抱負和遠見，沒有理想的人如同失去導航系統的飛機，

沒有目標的徘徊於廣闊天空中，最後墜機而亡。有人說：「有夢最美，築夢踏實。」

沒有實踐理想的操守和堅持，夢想便是空談。我認為現代知識分子應有的涵養是

必需注意遠見和實踐的重要性。 
人乃為目標而活。一個想達成目標的人會為他所定下的標竿所努力，這種鍥而不

捨的精神，會有助於人格的成熟。這時遠見的眼光就很重要。為達成目標，標的

不宜誇大不切實際，抓準前進的方向更顯重要，如何培養雄觀的視野，掌握時事

最新脈絡，有遠見的人總能先嘗甜頭，定下完善目標；擁有這項人格特質的人，

乃需不斷吸收多元的資訊，像一團海綿只吸不放。一位現代知識分子應有的涵養

就是要有遠見的眼光，越看越廣，越學越多。 
《聊齋誌異．勞山道士》中的王生因意志不堅，無有堅持學道之心，而錯失學道

之緣。排好的讀書計劃未施行，那終就是一張紙，顯得毫無價值。懶惰常是現代

知識人的罩門，因著懶惰的個性，使計劃延遲，甚至失敗，這種缺乏踏實之心，

往往會誤了大事。我覺得有踏實的恆心並付予行動力，是現代知識人更要有的操

守。 
遠見和實踐是互相共存的，缺少任何一項條件，誰都無法顧全大局。更因如此，

身為高中生的我，要更努力培養這兩樣特質，在進入成年之前先做好準備，這樣

才不失其抱負。我可以更有自信的走向社會，活出自我。（24 班林隆浚） 
評語： 
全篇結構嚴謹，並能充分表達己見，善用譬喻，舉例適切。 
 
                      士必備的「心」      優等 
孔子曾經說過：「士而懷居，不足為士矣。」這句話告訴我們身為讀書人應保有

好的操行，自古以來，國家都是靠這群知識份子來支撐的，若國家之棟樑朽矣，

國乃滅亡也！ 
而我認為，讀書人之涵養不可只牽涉他的學藝成就的高低，重要的是他的道德觀

念，而是羞恥心的有無了。在〈廉恥〉中顧炎武從《五代史》中引用了；「四維

不張，國乃滅亡」，又說明了「恥」尤為要的概念，你是否看過一則關於留美子

女博士遺棄栽培他們半生的父母的新聞，想想看，書讀到這麼高，有什麼用呢？

連最基本的「孝道」都無法盡到，真是可恥呀！所以我說，社會若缺少羞恥心，

那就必定崩潰了。 
再試舉一例，我們常看到所謂的「智慧型犯罪」，利用科技如電腦來做壞事，這

些人為什麼不是偷、搶、拐呢？因為他們用智慧來省力，那為何有這麼聰明的頭

腦呢？因為他們有讀書嘛？那這些人是誰？不可置否地，就是讀書人，知識份

子！到底為何這麼做？為什麼不把這些聰明的腦袋應用在好的地方來造福社會

呢？這就是缺乏「羞恥心」了。 



孟子說：「恥之於人大矣。」直接闡述恥是對人很重要的，鄭板橋曾寫一封信給

他表弟，告訴他本來的「士農工商」已變成「農工士商」，士快為四民之末了！

不事生產的知識份子若不為國為民，那國家也就真的不必養他們了。身為士人，

怎能只為私利而汲汲營營，捨棄全體利益呢？所以說，士人的抱負即以天下興亡

為己任啊！這才是士人應有的態度呀！ 
看完全體，回來檢視自己，我們這些學生，也是以後國家的支柱，如果說我們在

學校、家庭沒有學好什麼叫道德，羞恥心，那將來必成大禍。如同校訓所說「愛

國家，求進步」，這就是文人必備的價值觀。給自己、給臺灣｜我最摯愛的母國

一個期許，希望她越來越好！（3 班王韋凱） 
評語： 
以「心」命題從而提出「羞恥」的觀念貫串全文，並善用問句增加氣勢，唯首段

嘗試以文言句式求變化仍欠成熟。 
 
 
                     正身黜惡，貫徹己道   優等                           
「士大夫之無恥，是國恥」，無論是皇權至上的古代，或是民主自由的今日，知

識份子總是一國之中樞，表現也動見觀瞻。既身為全國之表率，豈可恣意放肆自

己的行為？因此知識份子的情操涵養，顯得格外重要，若不能潔身自好，豈不成

了一國之恥？ 
子曰：「士志於道，而恥惡衣務食者，未足與議也。」知識份子追求的，應是真

理路上的明燈，而不是花天酒地的五光十色。若是人為聲色犬馬所迷惑，那麼他

的心便已換了調性，不再是正義浩然的君子，而是好行小惠的小人了。榮華富貴

誰不想？呼風喚雨誰不迷？筍子說：「人性本惡」，不就是從人無盡的私慾所闡發

出來的名言嗎？人如果玩物喪志，那他的前途將陷入十里霧中，不知所求為何，

所欲為何了。 
那麼，要如何做一名堂堂正正的君子呢？曾子曰：「士不可不弘毅，任重而道遠。

以仁為己任，不亦重乎！死而後已，不亦遠乎！」，知識份子責任，是多麼重大

阿！身為一國之表率，豈可輕忽？范文正公曾云：「先天下之憂而憂，後天下之

樂而樂」，一名君子就該當置自身私利於腦後，將天下之安定視為己責，為全國

蒼生圖安居樂業；在自身品行上，應「親君子，遠小人」，要有辨別是非的能力，

懂得「行於所當行，止於所不可不止」，正身黜惡。多麼，清流自然流向你。 
「造次必於是，顛沛必於是」，貫徹己道，方為人上人。（8 班羅其偉） 
評語： 
文章起承轉合之結構完整，說理詳實，然末段結束稍顯匆促，併宜留意詞義之精

確度。 
 
 
 



      一年級         題目：手中的星星   
當我們把手掌打開，將可發現拇指與食指之間，有一條星狀紋路，它不明顯，卻

有著重大意義。一生中，難免遇到挫折與落寞，不要氣餒，請鬆弛你的手掌，觀

看你手中的星星。星星，能照耀迷失方向的人，給他們正確的導引，它的光芒，

象徵著希望與熱情，每個人都擁有自己的星星，代表每個人都可以自己決定未來

的方向。 
「靠自己」，因為我們可以掌握自己，相信自己的能力，有句俗諺：「靠山山會倒，

靠人人會跑，唯有自己最可靠。」努力充實自我，閱讀可以陶冶你的性情，山水

可以滋潤你的心靈，用成功的果實對別人說：「只要有毅力、實力、創造力，自

己將能闖出一片天。」學校段考不理想時，握緊拳頭、抓牢星星，給下一次的段

考，一個驚天動地的一擊；生日、派對、快樂得意時，別忘了放鬆手掌，分享手

中的溫暖與喜悅給他人。 
獨特生命，譜出動人樂章。縱使家境再不好，每個人都是獨一無二的，「乞丐孩

子─賴東進」憑藉著一股堅忍不拔的意志力，戰勝貧窮，踏上成功之路，完完全

全的靠自己，父親眼瞎，媽媽重度智障，兄弟姊妹不是智障就是重病要不然就是

往生，如此艱難、慘絕人寰的環境，造就一位偉大的青年─－賴東進。多少咬牙

的日子，多少飢寒的春秋，靠自己的日復一日的啃書、努力，他終於成功了。 
未來的路途，如何發展，端看自己的安排，旁人只是些許的提攜與協助，最終請

打開手掌，注視著屬於自己的那顆星星，掌握希望，踏上成功之毯！ 
（14 班林志欣） 
評語： 
1、本文將題目取為「手中的星星」，並在首段就點出「每個人都可以自己決定未

來方向」，將「星星」與「指引正確方向」相結合，伏下後文「掌握自己的方向、

靠自己」之筆，與引導之文的中心旨意切合，題目意象優美可取。 
2、結構上，第二段闡釋「靠自己」以創造人生的精義，從充實自我出發，推到

處逆境與處順境不同的表現，並在第三段徵引實例印證文旨，層次分明，條理井

然，結語回扣文題與旨趣，呼應綿密，簡潔有力。 
3、作者用字遣詞凝鍊，敘筆俐落，無口語式、演講式鬆散文句，在諸多作品中

顯得突出而優美，字體清秀，大小適中，幾乎沒有錯字，殊屬難得。 
 

天助自助者    優等 
生活中，常會有許多人怨嘆時不我與，感嘆自己的才能遭埋沒，得不到重用。但

這些人顯然忽略了重要的元素──成功，是掌握在自己手中的。 
每個人要致力開闢自己的一片天。生命中固然需要貴人，但自己若不努力，再賞

識你的人也愛莫能助。現在創業成功的大企業家中，十之八九是白手起家，憑著

過人的毅力一步一步打下江山。若一心只期待他人的援助，只等待上天送來的大

禮而不肯付出任何心力，恐怕與成功兩字將漸行漸遠。 
日本名教頭也是著名捕手的野村克也，球員生涯正好碰上巨人王朝全盛時期，媒



體追逐的對象永遠是長嶋茂雄及王貞治，而成績不差的野村卻不自我放逐，他選

擇以手上的帽子證明自己，成為二戰後第一位三冠王，並奪下年度最有價值球

員。在台領獎時，野村說一句經點的話語：「如果長嶋茂雄是花園中欣欣向榮的

向日葵，那我就是在海邊靜靜綻放的月見草。」向日葵受陽光的滋養，受眾人的

讚賞；而月見草生於海邊石縫中，一個不起眼的角落，但仍然放射出屬於自己的

光芒，野村的努力，讓他在長嶋、王貞治的時代，留下自己的名字。 
每個人生下來的環境皆不相同，有人天生家境富裕，有人則清寒貧窮。或許後者

會羨慕前者優渥的生長環境，擁有家庭的經濟援助。但我們可以自己努力，自己

創造自己的新天地，與其臨淵羨魚，不如退而結網，唯有不斷努力，再加上實際

的作為，才是步上美好將來的坦途。如野村口中的月見草，即使在最不起眼的角

落，也要綻放出最耀眼的光芒。（3 班陳則勳） 
評語： 
一、文章詮釋得宜，各段主旨接能扣合題目，強調腳踏實地的努力態度，語氣懇

切自然。 
二、本文雖為論說文。但說理清晰流暢，既能引證事例，又不流於教條式的空泛，

無板滯之病。為需注意事例的篇幅要力求簡潔，避免冗長。 
三、文末再乎應前段事例，能總統全文，使餘味悠然。全篇結構完整，允為穩妥

之作。 
 
                          靠自己　 好自在　 　  
有句話說：「在家靠家人，出外靠朋友。」然而，這個道理是完全正確的嗎？除

非，你的爸爸是比爾．蓋茲或顏清標，而且又能活上百歲之齡；你的朋友是王永

慶或郭台銘，而且和你的關係情同管鮑。父母不會跟著你一輩子，能真正陪伴你

的知心好友更是寥若晨星。所以，你可以一直依靠的只有一個——你自己。 
自古以來，各路英雄誰不是靠自己出人頭地呢？蘇秦仕途不順，連妻子家人都瞧

他不起，最後憑藉自己的口才，當上六國承相；聖雄甘地，以自身的毅力為矛，

成功率領印度同胞脫離英國的統治。大可不必做到如希特勒、拿破崙般不可一

世、唯我獨尊，他們雖是一時的梟雄，但卻走錯了方向，最後才會有德意志分裂、

兵敗滑鐵盧的歷史事件發生。 
有人問說：「那像劉、關、張桃園三結義要怎麼說？」的確，團結就是力量，正

所謂眾志成城、聚沙成塔，但根本點在於每粒沙都必須佔有一定份量，一如每個

人都有自己的特色實力。劉備有志，關羽有忠，張飛有勇，如果不先要求自己，

就算和別人合作，也只不過是一群烏合之眾罷了。 
在人口爆炸性成長的現代，優秀的人才多如過江之鯽，如果想要在社會上立足、

闖出一片天而不至於被淘汰的話，加強自己的實力吧﹗唯有靠自己，才是最真

實、最公平、最有把握的﹗（2 班施漢威） 
評語： 
1、「靠自己」的主旨，明確清楚，取材自古今中外的歷史人物，能切合題意。 



2、章法佈局平整，起承轉合面面俱到；成語運用靈活貼切，更是本文的特色。 
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