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3個好習慣

主動積極
以終為始
要事第一

高效能人士的7個習慣



習慣1 主動積極

主動積極

高效能人士的7個習慣



習慣1 主動積極

出問題的時候，我會責怪…

父母?
師長?

差勁的朋友?
可惡的同學?



習慣1 主動積極

為你的生活負責



習慣1 主動積極

成功的人找??

失敗的人找??



習慣1 主動積極

成功的人找方法日記

投稿到教務處註冊組



習慣2 以終為始

Alice: 我該走哪一條路?
Cat: 那要看你要去哪裡?

Alice: 我不知道。

Cat: 那你走哪一條路都無所謂。

― Lewis Carroll, Alice in Wonderland

https://www.goodreads.com/author/show/8164.Lewis_Carroll
https://www.goodreads.com/work/quotes/2933712


習慣2 以終為始



我想要畢業後上理想科系

習慣2 以終為始



發給畢業證書之必要條件為：

1.每學年學業總平均成績及格

2. 修業期間德行評量之獎懲紀錄相抵後未滿三大
過者

3. 學科累計學分數達160 學分以上，其中必修學
分至少須120 學分成績及格。

4. 公共服務時數32小時。



部定課程+特色課程



高一課程學分數一覽表
學分數

國文 8

英文 8

數學 8

歷史 4

地理 4

公民與社會 4

基礎物理 2

基礎化學 2

基礎生物 2

基礎地科 2

音樂 2

美術 2

生活科技 2

家政 2

資訊概論 3

生涯規劃 1

體育 4

國防通識 2

特色課程 4



高中三年必修與選修學分數(105)

高一 高二 高三 總數

必修學分 61 56 28 145

選修學分 9 10 40 59

總學分 70 66 68 204



120必修學分應包括48核心課程：



高一課程學分數一覽表
學分數 核心課程要求

國文 8 8

英文 8 8

數學 8 6-8

歷史 4

6-10

地理 4

公民與社會 4

基礎物理 2

4-6

基礎化學 2

基礎生物 2

基礎地科 2

音樂 2 4

美術 2

生活科技 2

4-6

家政 2

資訊概論 3

生涯規劃 1

體育 4 4

國防通識 2

特色課程 4



溫馨提醒

1. 高一必修課程全過就可拿到核心課程48 學分，

2. 高一高二必修學分都過，高三再修必修學分，
畢業前就較容易拿到必修120 學分。

3. 學分之取得詳細閱讀學生手冊。



特色課程與大學入學



19

學科能力測驗 指定科目考試

繁星推薦 個人申請 考試入學

重視在校成績 書審及面試

試辦
特殊
選才

語文能力測驗

高中英語聽力測驗 (校系自訂檢定項目或審查資料)
國語文寫作能力測驗 (以研究計畫方式試測)

術科考試

溫馨提醒

109學年大學入學管道



大數據顯示:

繁星推薦與個人申請管道入學人數
逐年增加，考試入學逐年減少。



109學年大學入學注意事項



106學年特色課程開課









大學18學群選才需求與高中適性習調查報告
(點這裡進入)

http://120.101.70.22/files/16-1000-7906.php
http://120.101.70.22/files/16-1000-7906.php






資訊科技
生活科技

數學







一、 在「部定必修課程」項目的調查中，國
文和英文兩科為所有學群重視科目第一名，
反映語文及閱讀能力為學生共通的重要基礎
學力；而資訊科技與生活科技受重視程度分
別高居第二及第三名，顯示資訊科技所強調
的運算思維、邏輯思考以及數位時代資訊素
養的重要，生活科技屬於跨領域與動手實作
課程，這也顯示大學端看重學生的動手能力
。



二、 在「加深加廣選修課程」項目的調查上
，大學端更明顯呈現其學系屬性的選才特色
，例如：資訊學群排前兩名的是進階程式設
計與科技跨科專題實作，接著才是英文與數
學；而管理學群科系除了國文、英文、數學
之外，也看重進階程式設計與科技跨科專題
；大眾傳播學群科系則看重藝術跨科課程；
遊憩運動學群除了英文及國文外，看重健體
領域跨科課程。



三、外語學群看重學生的相關檢定證明；社
會心理學群則強調自傳、讀書計畫與服務學
習等；大眾傳播學群看重學習作品或檔案與
競賽表現。而整體來說，各學群學習歷程前
五名項目中，累計占比最高者均為高中課程
學習相關項目，包括：與大學銜接進路相關
的加深加廣選修，以及強調知識統整應用與
學校特色的校訂必修課程。顯見十二年國教
新課綱的規劃方式，與大學各學系的重視



四、 此外，本次調查也發現了大學端普
遍看重高中的生涯規劃與生命教育等相關
課程，這反映大學端希望高中學生更多認
識自己，能依自己的興趣與生涯規劃選擇
合適的大學校系就讀。





習慣3 要事第一

要事第一



習慣3 要事第一



習慣3 要事第一



習慣3 要事第一

擴大你的第二項限



習慣3 要事第一



習慣3 要事第一

大石頭理論(影片)

https://www.youtube.com/watch?v=fmV0gXpXwDU&t=86s
https://www.youtube.com/watch?v=fmV0gXpXwDU&t=86s
https://www.youtube.com/watch?v=fmV0gXpXwDU&t=86s
https://www.youtube.com/watch?v=fmV0gXpXwDU&t=86s


結 語



3個好習慣

以終為始
要事第一
主動積極



高中年影響一生
你正處在人生的關鍵三年

機會 是留給準備好的人
－巴斯德（微生物學之父）



1. 習慣1是…主動積極

2. 習慣2是…以終為始

3. 習慣3是…要事第一

4. 學測是在甚麼時候舉行…高三寒假

5.畢業要求是多少學分…160

6. 公共服務時數是…32

7. 成功人找方法投稿到…教務處註冊組

8. 成功人找方法要寫…今天遇到問題的解決方式

9. 大石頭理論是說…要事第一

10. 特色課程選課哪一天截止? 8/27 11:59



老師交辦.mp4
老師交辦.mp4


如何放手?(影片)

Win-Win or Win-Lose?

雙贏 還是 輸贏?

Efficiency or Effectiveness?

速率還是有效?

Do you kill the goose that lays golden eggs?

你是否殺死了會下金蛋的鵝?

老師交辦.mp4

