
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 校內活動看過來                             

場次 時間 主題 內容 主講/負責人    場地 

1 
6月 10日（一） 

07：45-09：00 

成功接棒 

傳遞希望 

(高二) 

學測暨甄選入學

經驗傳承 

周伯恩 校友 

鍾淯全 校友 

鄭  波 校友 

綜合大樓 5樓 

活動中心 

2 
7月 19日（五） 

10：30-12：00 

考試入學 

選填志願輔導 

選填志願的 

考量與做法 

林上能組長 

呂學侃老師 

綜合大樓 1樓 

視聽中心 

3 
7月 19日（五） 

18：30-20：00 

考試入學 

選填志願輔導 

選填志願的 

考量與做法 

林上能組長 

呂學侃老師 

綜合大樓 1樓 

視聽中心 

4 

7月 22日（一） 

至7月25日(四) 

每 9:00-11:00

及 12:00-16:00 

考試入學 

選填志願輔導 

選填志願 

個別輔導 

輔導教師 

班級導師 

求是樓 2樓輔導室 

各導師辦公室 

 大學營隊資訊可至本校首頁查詢輔導室公告 

【生涯/升學訊息】教育部生涯輔導資訊網(含大學營隊訊息)，歡迎親師生參考使用， 

或可參閱「學校首頁→學生家長專區→校內外營隊資訊」。 

 輔導室部分影片存放於本校 E-learning線上開放課程 

同學們可自「學校首頁→教學資訊→E-learning線上開放課程 E-learning線上開放課程進

入」。進入平台後須登入帳號密碼，方能顯現及瀏覽輔導室講座影片，帳號為學生學號，密碼

為身分證字號，歡迎同學們多加利用。 

 2019大學校院博覽會將辦理於 108年 7月 20日至 7月 21日每日 10:00-18:00於臺灣大學綜

合體育館 1樓，歡迎校內學生踴躍參加。 

「「生生涯涯」」新新資資訊訊  

臺臺北北市市立立成成功功高高級級中中學學牧牧心心專專刊刊  
                           (高一、高二、高三篇)                108/6/5出刊 

   主編：巫志忠、姜懿芸  編輯：陳怡如、林上能、呂學侃、游于萱 

輔導室：求是樓二樓   電話：23216256轉 241.242.243.244 

E-mail：counseling@cksh.tp.edu.tw 



  

成成功功好好文文精精選選  

「期待」是透過生命中的各個經驗慢慢凝聚而成的， 

它可能來自對於未來的理想、憧憬， 

也可能來自從未滿足的願望、失落的經驗。 

它具有幻想的本質，可能會幻滅，可能重新凝聚， 

但這些過程也帶來成長。 

就如同作者的經驗， 

從對偉大母親的期待， 

經過幻滅後，又重新被凝聚成與母親相會的期待， 

彷彿擁有著未曾見面的母親，讓自己的孤獨有了慰藉， 

也讓自己擁有著力量，支撐著自己去面對生命中的每個時刻。 

    期待         羊羽 

  每個人都有自己的願望，不論是大是小，它時常成為我們努力的目標，成為我們心靈的寄

託。對他人而言，我期待的願望，可能只是件微不足道的事，但它，卻是我心底最深切的期望—

我期望能和我的母親見面。 

 

  自幼，我的父母離異，由父親和祖父母帶大的我，對母親沒有任何印象。在稍稍懂事後，

看著身旁的朋友、同學口中的「媽媽」，讓我也不禁好奇自己的媽媽，究竟是個怎麼樣的人？

我幻想她是個為了保護我而陣亡的士兵，在遙遠的天上眷顧著我；想像她是個特務，為了國家

不得不潛伏在危機四伏的國外；又或是落入凡間的天使，被帶回天庭。午夜夢迴，這些幻想總

會排解我的寂寞，現在想來，這些期待，其實都是我失落及寂寞的投射。 

 

  而現在，我不再期待著母親是個多偉大的人，我只期待和她的相會。我想著她會如何握著

我的手，向我哭述多年的辛苦及思念；幻想著她不斷為無法伴我成長的道歉；想著她回到我的

生命中，再叫我一聲兒子。這個願望在旁人看來是多麼平常，但對我又是那麼遙不可及！只有

在我編織著這些幻想時，我才能感受到，母親的存在。 

 

  普魯斯特曾言：「當你渴望，它便盛開；當你擁有，它便凋謝。」這是何等的貼切我的期

待呀！在這些夢幻，甚至自欺的期待中，我體會到母親似乎就在我身旁，我心中。對母親的期

待，是我孤獨的寄託，也是我唯一能有「她」的權利。 

 

     心理師心裡話           俞錦良駐校心理師 


