
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、 輔導室近期辦理系列活動訊息                  *請有興趣的同學至特色課程平台報名! 

場次 時間 主題 內容 主講/負責人 場地 

1 
 5月 24日（五）

12：10-13：00 
大學校系介紹座談 

交大材料系介紹 

暨職涯趨勢講座 
交大材料系教授 四維樓五樓閱覽室 

2 
 6月 10日（一） 

  7：45-9：00 
高二成功接棒  學測暨甄選經驗傳承 輔導室 綜合大樓 5樓活動中心 

二、邀請高三學長填寫甄試經驗傳承表（電子檔優於手寫），傳承個人申請經驗給學弟們，讓學弟未來應試能更

有方向，謝謝各位學長們的協助。 

1. 同學請至 https://reurl.cc/MMnan 填寫 google表單。 

2. 空白表格請至【學校網頁-行政單位：輔導室→大學多元入學資源網→108甄試經驗傳承表】或學校首頁

公告 2019-05-01【生涯/升學訊息】高三同學個人申請甄試經驗傳承下載附件。 

3. 需紙本填寫之同學可至輔導室索取空白表格。 

4. 大學營隊資訊可至本校首頁查詢輔導室公告。 

三、輔導室部分影片存放於本校直錄播平臺 E-learning線上開放課程，同學們可自【學校首頁→教學資訊→成

功直錄播平臺進入】。進入平台後須登入帳號密碼，方能顯現及瀏覽輔導室講座影片，帳號為學生學號，密

碼為身分證字號，歡迎同學們多加利用。 

四、教育部生涯輔導資訊網(含大學營隊訊息)，歡迎親師生參考使用，或可參閱【生涯輔導資訊網→大學營隊

一覽表或大學營隊查詢系統】 

五、生命教育宣導 

(一)、有效活化大腦的音樂魔力 

臺灣藝術大學音樂系李明蒨老師推薦聆聽音樂以活化大腦，曲目如下，歡迎同學一同來體驗古典音樂對大

腦與情緒的正向影響力 

1. 刺激腦部創造力：莫札特音樂，如：莫札特 D大調雙鋼琴奏鳴曲。 

2. 消除疲勞緊張情緒、降低焦慮：蕭邦《降 E大調夜曲》(作品九之二)、柴可夫斯基芭蕾音樂《天鵝湖》、

德布希《月光》、莫札特《第二十一號鋼琴協奏曲-慢板樂章》、蕭邦《夜曲》、巴赫《G弦之歌》、聖桑《天

鵝》、薩替《吉諾佩第組曲》。 

3. 幫助睡眠:德布西《月光、巴赫《郭德堡變奏曲》、舒曼《夢幻曲》、帕海貝爾《卡農》。 

4. 導引內在進入安靜狀態：巴赫《G弦之歌》、莫札特《小星星變奏曲》、貝多芬《月光》。 

5. 小提醒─聽音樂同時配合腹式深呼吸，早中晚各一次，每次 10分鐘，能有效放鬆喔! 

腹式深呼吸方法說明如下： 

(1). 讓背打直（坐、躺）穿著寬鬆，手輕觸腹部，輕閉眼口。 

(2). 進行吸氣(想像溫暖且放鬆的氣體流進體內)→停留→吐氣(想像所有的煩躁與壓力跟著釋出)。 

(3). 時間比例建議為鼻吸氣 1：口吐氣 2。 

(二)、讓大腦清明放鬆的呼吸練習引導音頻(請掃右方 QRcode)  

    單純的配合醫師指導練習呼吸可讓緊蹦身心的狀態平靜下來喔! 
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成成功功男男孩孩「「NNeewwss」」加加油油站站  
（（引引自自天天秤秤座座法法律律網網、、天天下下雜雜誌誌獨獨立立評評論論黃黃哲哲斌斌先先生生專專欄欄、、報報導導者者網網路路媒媒體體 hhttttppss::////wwwwww..ttwwrreeppoorrtteerr..oorrgg//aa//ddrraammaa--iinnssiigghhtt--tthhee--wwoorrlldd--bbeettwweeeenn--uuss））  

  

 

我們與惡的距離：小心，網路「靠北」留言可能觸法！ 
  隨著網路的發展，在新聞留言區、BBS、臉書、Youtube等平台到處充斥所謂「酸文」、「恨文」、「靠

北社團」，網路上「匿名攻擊事件」亦層出不窮。我們躲在鍵盤背後，以為「匿名」是安全的，忽視了

言語的道德責任，以為辱罵與謠言是虛擬的，殊不知它具備利刃般的傷人力量，會產生沉重而難以收回

的後果，2015年臺灣女模楊又穎因網路霸凌而輕生的事件即是一個值得深思的例子。以下提供有關網路

行為涉及之法律責任，請同學務必留意： 

網路行為 可能觸犯的法律 

 透過即時通、部落格、社群網站等網路

暱稱或訊息來罵人。 

 在網路上指名道姓、標註個人帳號批評

別人。 

 假扮他人身分，發佈不實言論。 

 在網路上，舉辦或參與惡意票選（如：

班上最醜的人、最討人厭的人）。 

 未經同意張貼別人不堪的照片到網路。 

 在網路上散播不實言論。 

 合成照片或影像，貶低或詆毀他人。 

 將不雅照片或影片上傳至網路空間。 

刑法第 309 條公然侮辱罪，可能處拘役或三百元以下

罰金。 

刑法第 310 條誹謗（毀謗）罪，可能處二年以下有期

徒刑、拘役或一千元以下罰金。 

民法第 195 條侵權行為，被害人得請求賠償相當之金

額。其名譽被侵害者，得請求回復名譽之適當處分。 

 盜用他人帳號，進行惡作劇留言。 刑法第 358 條無故入侵電腦罪，可能處三年以下有期

徒刑、拘役或科或併科十萬元以下罰金。 

 透過電子郵件或簡訊警告或恐嚇他人。 

 網路平台中發表警告、恐嚇的言論。 

 透過網路搜尋被害者，不斷地發佈令人

不舒服的訊息。 

刑法第 151條恐嚇公眾罪(無特定人)： 

以加害生命、身體、財產之事恐嚇公眾，致生危害於公

安者，處二年以下有期徒刑。 

刑法第 305 條恐嚇危害安全罪(有特定人)： 

以加害生命、身體、自由、名譽、財產之事，恐嚇他人

致生危害於安全者，處二年以下有期徒刑、拘役或三百

元以下罰金。 

 在網路上載錄、轉寄色情、不雅照片或

影片。 

刑法第 235 條妨害風化罪，可能處二年以下有期徒

刑、拘役或科或併科三萬元以下罰金。 

 將攻擊行為錄影，上傳網路供人觀看、

轉載。 

刑法第 277 條傷害罪 

傷害人之身體或健康者，處 3 年以下有期徒刑、拘役

或 1 千元以下罰金。 

因而致人於死者，處無期徒刑或 7 年以上有期徒刑。 

致重傷者，處 3 年以上 10 年以下有期徒刑。 

 公布他人個資，包含人肉搜索後 po他

人個資。 

個人資料保護法第 5條 

刑法妨害秘密罪刑法第 318 條之 1，可能處二年以下有

期徒刑、拘役或五千元以下罰金。 

  在人人都是正義使者、急於標籤他者的時代，我們習慣將各式各樣的發言與批評以言論自由來合理

化，表面上看，似乎是多元與包容，然而一旦少了尊重和善意來維繫，為社會帶來的是紛亂與傷害。讓

我們為彼此創造友善且包容的溝通機會，停下來，撕下身上穿戴的意識形態和立場，互相聽一聽，靜下

想一想。網路上的言論仍需負責任，匿名不應該成為暴力的理由，請不要成為隱藏在鍵盤背後的魔鬼。

我們與惡的距離，常常是一線之隔，同學們要小心謹慎拿捏，以免一不小心就越界囉!請讓我們一起抵

制網路霸凌，用愛與包容溝通! 

 


