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  活動及各項通知 
一、 生涯／升學活動訊息 

請同學們留意學校首頁【生涯/升學訊息】公告並於校務行政系統報名。 

【學校首頁→網頁右上方→校務行政系統】 

場次 時間 主題 主講 地點 備註 

1 
10/6(二) 

12:10-13:00 

【與大學教授有約-校系宣導】 

國立政治大學- 

商學院介紹暨申請入學準備 

國際貿易系 

陳建維系主任 

求是樓 3 樓 

生涯規劃教室 

全體學生 

自由報名 

2 
10/16(五) 

12:10-13:00 

【與大學教授有約-校系宣導】 

國立陽明交通大學 

藥學系介紹暨申請入學準備 

藥學系 

吳宗軒系主任 

四維樓 2 樓 

會議室 

全體學生 

自由報名 

3 

10/22(四) 

14:10-16:10 

(報名已滿) 

【學習歷程檔案講座】 

破解學習歷程的黑盒子 

AI 帶來的影響 

政大資訊科學系 

郭桐惟教授 

綜合大樓一樓

視聽中心 

高二 

以班級為

單位報名 

二、 升學管道介紹：特殊選才，讓你的「不一樣」成為優勢！ 

除了繁星、申請入學，你知道還有「特殊選才」嗎？特殊

選才重視你的特殊經歷、專長、學習表現或發展潛力，讓

不同的你有機會被大學看見。招生多以各校系資格審查及

自辦甄試為主，部分校系也有不同的招生條件與要求。高

三的你，不妨現在就開始查閱各校特殊選才簡章，了解招

生資格、申請時程與準備方向。也許，你一直累積的特色，

正是大學想看見的故事！ 

 
 

教育部特殊選才網 
長浪計畫 

學長姐經驗分享 

10.10 世界心理健康日宣導 
「親身經歷的聆聽：真實的聲音，真正的改變」（Lived experiences heard: real voices, real change） 

臺北市為響應世界心理健康日，將 10 月訂為「心理健康月」。讓心理健康不再只是特

別的議題，而是融入每個人的城市日常。今年心理健康月，就從「把心聲說出來」開

始！臺北市社區心理衛生中心舉辦【心理師來解惑】活動，歡迎同學們都藉著這次機

會，讓心理師陪你從心理學的角度整理心情、理解情緒，也讓心理健康更貼近日常。 

掃描左側 QR code 參加【心理師來解惑】活動，期限即日起至 2026/12/31 止。 

https://www.cksh.tp.edu.tw/#news_4
https://sschool.tp.edu.tw/Login.action?schNo=353302


    網路世代的心理生活宣導 
最近學校在社群平臺上引起廣泛關注的事件，深刻看見網路語言的影響力。網路上的一句無心之言，經

擴散後不僅傷人，最終也會反噬自己。面對網路風暴，我們可以這樣保護自己： 

• 發文前多想一秒：發文或留言前請先深呼吸，問自己：「這句話如果當著對方的面，我說得出口

嗎？」如果在意學校的形象，選擇回應他人的方式，其實也正告訴外界「我們是一群怎樣的成功

人」。若不慎捲入網路糾紛，請堅持「不回嗆、不刪文（先截圖保留證據）、不孤軍奮戰」，並且要

勇敢找師長求助。 

   家庭教育日宣導 

 

     暖心小訊息宣導 

考試真正的意義不是評斷優劣，而是幫我們找到適合自己的學習節奏。無論是第一次段考前坐立難安、考

後排名震盪的高一；面對專科難度陡增的高二；還是在倒數聲中迎戰學測與升學壓力的高三——不妨現在

開始停下腳步檢視一下自己當前的學習狀態。也許，換個方式對待學習和自己，就是重新找回自我價值的

最好開始！ 

心態指南： 

• 考前會焦慮是人之常情，請不要追求完美，將注意力專注在「今天能控制的微小進步」。 

• 考後發現預期落差過大而驚嚇在所難免，請堅決將「學業表現」與「個人自我價值」溫柔切割。 

學習盲點急診室： 

• 暑假失憶型：題目熟悉卻想不出解法 → 採系統化章節複習，喚醒核心記憶。  

• 埋頭苦幹型：讀很多卻抓不到考點 → 透過考題拆解與解題分析，提升學習效率。  

• 觀念卡關型：基礎不穩、題目變形就陣亡 → 重建基礎觀念，避免盲目刷題。 

給自己與陪伴者的暖心提醒： 

• 給自己喘息空間：不必隨時咬牙逞強，容許自己有時需要休息。  

• 專注個人進步：不與同儕比排名，找到自己的目標，每天比昨天的自己進步一點就好。  

• 留意身心訊號：若持續失眠、吃不下飯、興致缺缺或情緒反常，請主動向親朋好友或輔導室求助。 

各班輔導教師 電話：（02）23216256 #轉分機 

林秀娟（B.B.）主任（分機 241）：221 

陳怡如老師（分機 245）：113－114、211－214、301－305 

侯佩瑜老師（分機 243）：104－105、117－119、215－216、316-320 

陳姿蓉老師（分機 242）：110－112、201－203、311－315、321 

陳德涵老師（分機 244）：101－103、115-116、204－210 

吳承恩老師（分機 243）：106－109、217－220、306－310 

    
線上晤談預約 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCPnwJ9HdbdJIsTGddROBt9iHKQEnr_8slFCo2lsqlNMydbw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

