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一、生涯/升學活動訊息 

請同學們留意學校首頁【生涯/升學訊息】公告並於校務行政系統報名。【學校首頁→網頁

右上方→校務行政系統→10 多元表現】 

（一）生涯講座 

時間 主題 主講 地點 

10 月 17 日(五) 

12:10-13:00 

【校系介紹暨申請入學講座】 

國立成功大學-成大光電科學與

工程學系介紹暨申請入學準備 

國立成功大學 

黃勝廣教授 

四維樓 2 樓 

會議室 

10 月 20 日(一) 

12:10-13:00 

【校系介紹暨申請入學講座】 

國立成功大學-資訊工程學系介紹 

暨申請入學準備 

國立成功大學 

楊中平教授 

綜合大樓 4 樓 

多功能自學中心 

10 月 21 日(二) 

12:10-13:00 

【校系介紹暨申請入學講座】 

國立成功大學-法律學系介紹 

暨申請入學準備 

國立成功大學 

葉婉如教授 

兼代理系主任 

四維樓 2 樓 

會議室 

10 月 22 日(三) 

12:10-13:00 

【國外大學留學說明會】 

歐美澳大學留學說明會 

國際學生中 ISC 招生

組人員 

四維樓 2 樓 

會議室 

（二）校外活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 活動時間： 2025 年 11 月 1 日（六） 

⚫ 主要活動內容： 

 國際交流 

 社會實踐與地方創生 

 學系博覽 

 深度座談 

 舞台表演 

 現場轉播（政大之聲廣播電台） 

 學術合作交流（與臺北藝術大學、

中央大學、陽明交通大學） 

⚫ 詳細資訊： 請查閱政大教務處網頁 

 

⚫ 學系探索： 透過學系博覽深入了解各科系特

色、課程內容及未來發展方向，協助升學選擇 

⚫ 大學生活體驗： 實地感受大學校園氛圍，了

解大學教育與高中的差異 

⚫ 國際視野培養： 參與國際交流活動，拓展全

球化思維與跨文化理解能力 

⚫ 社會關懷意識： 學習社會實踐與地方創生概

念，培養對社會議題的關注與參與 

⚫ 學術交流認知： 觀摩大學間的學術合作模

式，了解高等教育的學習方式 

⚫ 媒體素養提升： 透過廣播電台轉播，認識媒

體製作與傳播實務 

把握當下，成就未來，搶先體驗大學生活，就在包種茶節! 

「政大 2025 年包種茶節活動」特色介紹 

https://www.cksh.tp.edu.tw/#news_4
https://sschool.tp.edu.tw/Login.action?schNo=353302
https://aca.nccu.edu.tw/zh/?view=default


（三）本校經驗傳承活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

高二、高三學生需勾選 113 年度成果 

⚫ 勾選期間：9 月 19 日(五) 00:00～9 月 30 日(二) 17:00 

⚫ 勾選數量限制 

 課程學習成果：最多 6 件  

 多元表現：每學年完成上傳，故同學仍可持續上傳至 114 年 9 月 30 日(二)下午 17:00 前截

止。同學若欲同時完成上傳及勾選，務必記得於時限內同步完成勾選。每學年可上傳最多

30 件，但最終只能勾選 10 件。 

⚫ 勾選建議原則 

 1. 能展現自我興趣與志向，與欲就讀科系相關 

 2. 能呈現投入歷程與記錄收穫、成長 

 3. 能兼具質量 

 4. 能展現個人特色與潛能                      

高二、高三專區 

高一專區 

學生學習歷程檔案系統 

 
 
邀請歷屆甄選入學表現優異的學長，分享個人學測準備心得與甄試經驗，協助學弟提早準備

大學甄選入學。 

⚫ 觀看方式：學長姐分享影片已上傳至本校 eeclass 平台，同學可利用課餘時間線上

觀看學習。 

⚫ 登入步驟： 

 1. 進入學校首頁 

 2. 點選「教學資訊」 

 3. 選擇「eeclass 線上開放課程」             

 4. 登入帳號密碼 

 • 帳號：學號 

 • 密碼：身分證字號 

 5. 加入課程（課程代碼：C001 輔導室專區） 

「成功接棒、傳遞希望」學測暨甄選經驗傳承活動內容 

 

⚫ 測驗準備： 

 熟記身分證號碼 

 準時至指定電腦教室 

 認真作答，電腦教室內禁止飲食 

⚫ 缺席補測規定： 

 施測當天缺席者：配合輔導室後續公告時段補測 

 補測當日無法出席者：需親自至輔導室找老師登記改期 

 未依規定辦理者視同放棄權益 

⚫ 結果說明：測驗結果將於本學期生涯規劃課進行專業解釋 

⚫ 詳細資訊：施測辦法已公告於學校網頁，請同學提前查閱 

「興趣量表線上測驗」重要活動通知 

第 9-10 週（10/27-11/7）生涯規劃課隨班施測 

這個測驗是幫助你更

了解自己興趣傾向的

工具，認真對待但不必

過度緊張，相信你一定

能順利完成！ 

           溫馨提醒 

113 學年度勾選作業說明 

https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do
https://www.cksh.tp.edu.tw/news/%e8%87%ba%e5%8c%97%e5%b8%82%e7%ab%8b%e6%88%90%e5%8a%9f%e9%ab%98%e7%b4%9a%e4%b8%ad%e5%ad%b8114%e5%ad%b8%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e5%a4%a7%e5%ad%b8%e5%85%a5%e5%ad%b8%e8%80%83%e8%a9%a6%e4%b8%ad%e5%bf%83/
https://www.cksh.tp.edu.tw/news/%e3%80%90%e5%ad%b8%e7%bf%92%e6%ad%b7%e7%a8%8b%e6%aa%94%e6%a1%88%e9%87%8d%e8%a6%81%e6%8f%90%e9%86%92%e3%80%91%e9%ab%98%e4%ba%8c%e9%ab%98%e4%b8%89113%e5%ad%b8%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e3%80%8c%e8%aa%b2/


 

 

 

 

 

 

 

 

二、10.10 世界心理健康日：台北青少年心理守護行動 
   世界衛生組織將每年 10 月 10 日訂為「世界心理健康日」，提醒我們心理健康不只是「沒有精神
疾病」，更是指個人能了解自我潛力、因應日常壓力、活得精彩豐富、並對社會有所貢獻的狀態。有
心理健康，才有真正的健康。 
⚫ 市長的貼心關懷 

 台北市長蔣萬安特別寫信給同學們，信中提到憂鬱症已被WHO列為21世紀三大疾病之一，
而自殺更是全球 15-19 歲青少年的第三大死因。 

 α世代的青少年面臨前所未有的複雜挑戰，在家庭、人際、課業等面向容易感到壓力。 
⚫ 心情溫度計：你的心理健康指標 

 信中附有「心情溫度計」（簡式健康量表），透過 6 個簡單問題評估近期身心狀態，包括睡眠、
情緒、自我價值感、自殺意念等面向。 

 評分標準清楚明確：0-5 分為正常範圍；6-9 分建議找親友談談；10-14 分建議尋求專業諮
詢；15 分以上需要精神醫療協助。 

 特別提醒，若「有自殺想法」達 2 分以上，請立即尋求專業協助。 
⚫ 完整的求助資源網絡：台北市提供兒少心理健康資源及相關的心理健康資源，包括： 

 24 小時專線：1925 安心專線、1995 生命線、1980 張老師 
 專業醫療：聯合醫院各院區青少年門診、社區心理衛生中心 
 校園支持：輔導老師（23216256#241~245）、學生輔導諮商中心（02-25630116） 

⚫ 影像宣導的力量 
 台北市政府自殺防治中心特別製作 2 部青少年自殺防治宣導影片，透過影像傳達求助的重

要性，鼓勵同學適時主動尋求專業協助。 

 
萬安市長給同學的一封信 

 
「無所畏懼，因為有你」宣導影片 

 
「逆境超能量-肉團的逆襲」動畫影片 

資料來源: 臺北市政府自殺防治中心 

 
⚫ 系統操作要點 

 務必確認選擇「113 學年度」 

 可以隨時勾選或取消勾選，直到截止時間 

 系統提供「檢視已勾選項目」功能查看清單 

 多元表現可持續上傳至截止日期前 

 請高二、高三同學記得在 9月 30日下午 5點前至「臺北市學生學習歷程檔案系

統」完成勾選。 

📞 聯絡資訊 
 • 登入問題：圖書館資訊組林秀娟組長

（分機 256） 

 • 勾選問題：輔導室（分機 241-245） 

勇敢求助，給自己掌聲 

市長在信中特別強調，求助是勇敢面對問題的表現。在這個充滿變化的時代，讓我們一起關注
心理健康，運用各種方法提升自我及他人的心理健康，活出快樂心生活。 

       專題講座：臺北市家庭教育輔導團榮譽輔導員 俞玲琍校長 
             研習時間：114 年 12 月 10 日 (星期三)晚上 18:00 - 21:00 
    研習地點：本校綜合大樓 4 樓多功能自學中心 
    重要提醒：因場地容納人數有限，請有意參加的家長務必於 11/28 前填寫報名表 

114 學年度第 1 學期家庭教育輔導知能研習 
 

研習主題：不再有溝沒有通-成為孩子的最強後援 

 
 

家長輔導

知能研習 

https://www.cksh.tp.edu.tw/news/%e8%87%ba%e5%8c%97%e5%b8%82%e6%94%bf%e5%ba%9c%e8%90%ac%e5%ae%89%e5%b8%82%e9%95%b7%e7%b5%a6%e5%90%8c%e5%ad%b8%e7%9a%84%e4%b8%80%e5%b0%81%e4%bf%a1%e5%8f%8a%e9%9d%92%e5%b0%91%e5%b9%b4%e8%87%aa%e6%ae%ba/
114學年度/自殺自傷/臺北市衛生局兒少心理健康資源.pdf
https://reurl.cc/rvnNZy
https://drive.google.com/file/d/1amrBCjTD0ic7V8n1P7rPYo6jBUYfclE3/view
https://drive.google.com/file/d/17sh-vtuqcpvalsUHFv2rBWmpgHZtOWW_/view
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdw4mqt89WzWZSoq5si9ZP8PxVd8TbLr51P2gTpm2V_Zv6niQ/viewform

