
臺北市立成功高級中學牧心專刊 
     （高一、高二、高三篇）                112/03/29出刊 

主編：陳怡如、許自蕙  編輯：林秀娟、侯佩瑜、陳姿蓉、呂學侃 

   輔導室：求是樓 2樓    電話：2321-6256轉 241、242、243、244 

   
生涯或升學講座等相關訊息，請同學們留意學校首頁【生涯/升學訊息】公告並於校務行政系統報名。 

【學校首頁→網頁右上方→校務行政系統】 

For 全校同學 

時間  主題  講者  地點  

4 月 1 日 (一 )  

12:10-13:00 

【分科測驗校友返校座談】   

分科測驗準備策略升學座談   

（社會組）  

成功校友群  
求是樓 3 樓  

生涯規劃教室  

4 月 2 日 (二 )  

12:10-13:00 

【分科測驗校友返校座談】   

分科測驗準備策略升學座談   

（自然組）  

成功校友群  
求是樓 3 樓  

生涯規劃教室  

4 月 2 日 (二 )  

16:20-18:00 

【學生學習歷程檔案暨申請入學二階輔導】 

學習歷程檔案與自我行銷  

臺大生化科技系  

陳彥榮教授  

綜合大樓 1 樓  

視聽中心  

4 月 12 日 (五 )  

16:20-18:00 

【性別平等教育學生講座】  

他傳這句話是什麼意思 ? 

網路戀愛心理學  

程威銓 (海苔熊 )  

諮商心理師  

求是樓 3 樓  

生涯規劃教室  

4 月 17 日 (三 )  

14:10-16:00 

【產業趨勢與職涯發展】  

大學 18 學群與產業趨勢  

Career 雜誌  

臧聲遠顧問  

綜合大樓１樓  

視聽中心  

For 高三同學 

1. 3 月 29 日(五)12:10 於綜合大樓 1 樓視聽中心辦理「申請入學二階報名送件提醒暨模擬

面試說明會」，請有參與大學／科大申請入學之高三學生務必到場聆聽。 

2. 模擬面試採 Google 表單線上報名，並於４月７日(日)23:59 前完成報名並繳交審查資

料（至少提供簡歷表），逾時、缺件一律視同放棄，不予受理。 

3. 【成功燈塔行-畢業學長線上預約服務】。由本校畢業的校友發起成立的服務，邀請各領

域自願的校友或專業人士，提供在學的成功高中學生於學習和生涯規劃的諮詢與分享。 

時間  內容  講者  地點  

３月 29 日 (五 )  

12:10-13:00 

申請入學第二階段報名填表及  

送件說明會暨模擬面試辦法說明  

輔導室  

陳姿蓉老師  

綜合大樓 1 樓  

視聽中心  

3 月 30 日 (六 )  

09:00-16:00 

【第二階段甄試準備工作坊】  

醫、牙學系申請入學  

臺北醫學大學醫  

學系吳瑞裕教授  

求是樓 3 樓  

生涯規劃教室  

4 月 10 日 (三 )  

13:10-16:00 

【申請入學第二階段輔導】  

模擬面試（初階）  

各科任教師群  

/輔導教師群  

場地及時間  

另行公告  

4 月 15(一 )  

至 4 月 18(四 )  

【申請入學第二階段輔導】  

模擬面試（進階）  

大學教授  

校內教師  

場地及時間  

另行公告  

模擬面試報名 

成功燈塔行 

https://cklight.blogspot.com/2023/02/blog-post.html
https://docs.google.com/forms/d/13tYViGhVEiYX8NahPwQ2fDyQYfj2i8Chu6BksAMuXPQ/closedform


高二「大學學系探索量表」線上測驗於（4 月 3 日、4 月 8 日至 4 月 12 日） 

 國防課隨堂實施，請高二輔導股長提醒同學注意並配合： 

(一) 熟記身分證號碼，依照公告時段提早至指定電腦教室測試電腦、準備測驗，並請認

真作答（電腦教室不得飲食）。詳細班級施測時間及場地可參考校網施測公告。 

(二) 因電腦化測驗開放時段有限，施測當天因故缺席者一律配合輔導室後續公告時段補測，否則視同放棄。 

(三) 測驗結果將於高三上學期另擇班會課進行線上測驗解釋及申請入學重要提醒。 

工作項目 時程 

高三學生上傳 112-2 課程成果 2 月 16 日(五)零時—4 月 7 日(日)17 時 

高三學生勾選 112 學年度課程學習成果及多元表現 4 月 10 日(三)零時—4 月 11 日(四)17 時 

高三學生確認收訖明細 

(含 112-2 基本資料、112 學年度課程學習成果及多元表現) 
4 月 13 日(六)零時—4 月 16 日(二)17 時 

高三大學/科大申請入學考生至甄選會系統及 

聯合會(科大)系統查看 1 至 4 學期資料 
4 月 12 日(五)10 時—4 月 17 日(三)21 時 

高三大學/科大申請入學考生申請入學第二階段 

審查資料上傳(勾選學習歷程檔案)系統開放 

5 月 2 日(四)至各大學繳交截止日 

(依系統時間為準) 

高三大學/科大申請入學考生至甄選會系統及 

聯合會(科大)系統確認第 6 學期修課紀錄(PDF 檔) 
5 月 13 日(一)—5 月 14 日(二)21 時 

文章出自：天下學習／Cheers 快樂工作人 (全文可掃描右側 QR-code)

真正成熟的人並不是沒有情緒，也不是不把情緒展露給他人。相反，他們允許自己有情緒，懂得如何接納自

己的情緒，並知道如何用恰當的、健康的方式表達情緒，使周圍人可以接受。 

項目 誤解 事實 

1 情緒有好壞之分 
情緒是一種常見的感受，可以細分為正向/積極情緒，或負

向/消極情緒，但情緒本身並沒有好壞之分 

2 有情緒意味著一個人幼稚、不成熟 有情緒意味著我們是正常的人類；沒有情緒的是機器人 

3 我的情緒是由他人左右的 他人並不對我們的情緒負責；我們應該為自己的情緒負責 

4 我不應該有這樣的情緒 
無論我們是否對其有意識，任何情緒都有它存在的意義和

理由 

5 
只要我不去感受情緒，它就會慢慢自動

消失，我的心情就會慢慢好起來 

被逃避的情緒永遠不會自動消散，它只會在日後某一天你

毫無防備時突然爆發出來 

6 
如果我允許自己感受情緒，我害怕自己

會太過痛苦，或是瘋掉 

當我們允許自己感受情緒的時候，情緒的能量 

才能得到釋放，並最終消散 

7 控制和管理情緒的意思就是不要有情緒 

情緒管理的目的不是不要有情緒，而是在有情緒 

的時候允許自己感受它，然後重新回到平衡狀態 

，而不是深陷在一種情緒狀態中無法自拔 

活動預告 5 月 16 日(四)情緒教育暨生命教育閱讀座談：從《進擊的巨人》談沒有正確解答的真實人生 

施測公告 

https://www.cksh.tp.edu.tw/news/112%e5%ad%b8%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e7%ac%ac2-%e5%ad%b8%e6%9c%9f%e9%ab%98%e4%ba%8c%e5%a4%a7%e5%ad%b8%e5%ad%b8%e7%b3%bb%e6%8e%a2%e7%b4%a2%e9%87%8f%e8%a1%a8%e5%af%a6%e6%96%bd%e8%be%a6%e6%b3%95/
https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5099432&page=4

