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生涯或升學講座等相關訊息，請同學們留意學校首頁【生涯 /升學訊息】公告並於校務行政

系統報名。【學校首頁→網頁右上方→校務行政系統】 

For 全校同學 

時間 主題  講者  地點  

3 月 31 日 (五 ) 

17:10-19:00 

學習歷程檔案生存指南  (2023 版 ) 

【 教 授 提 供 大 學 端 審 查 重 點 建 議 ，  

含 學 習 歷 程 自 述 與 多 元 表 現 綜 整 心 得 說 明 】  

國立陽明交通大學

電機工程學系  

溫宏斌教授  

綜合大樓 1 樓  

視聽中心  

4 月 12 日 (三 )  

13:10-15:00 
大學 18 學群與產業趨勢  

Career 雜誌  

臧聲遠顧問  

綜合大樓１樓  

視聽中心  

4 月 19 日 (三 ) 

16:20-18:00 

性別平等教育講堂：  

當男孩戀愛時–成功男孩的戀愛秘笈  

勵馨基金會  

郭雅真講師  

求是樓 3 樓  

生涯規劃教室  

4 月 26 日 (三 ) 

13:10-16:10 

從諮商所晤談室到立法院會議室：  

心理師的多重宇宙  

點亮心燈諮商中心

心理諮商所  

林上能諮商心理師  

綜合大樓１樓  

視聽中心  

For 高三同學 

1.  3 月 31 日 (五 )16:20 於綜合大樓 1 樓視聽中心辦理「申請入學二階報名送件暨初、進階

模擬面試說明會」，請有參與大學申請入學或科大申請入學之高三學生務必到場聆聽，

說明會不需事先報名。 

2.  模擬面試採 Google 表單線上報名(最晚於 3/31 放學前開放報名)，請留意學校首頁公

告，報名模擬面試需請同學們同時繳交審查資料檔案才算報名完成，請務必及早完成。  

3.  【成功燈塔行-畢業學長線上預約服務】。由本校畢業的校友發起成立的服

務，邀請各領域自願的校友或專業人士，提供在學的成功高中學生於學習

和生涯規劃的諮詢與分享，歡迎同學掃描右側 QR-code 預約。 

時間  內容  講者  地點  

3 月 31 日 (五 ) 

12:10-13:00 

分科測驗校友返校座談- 

分科測驗準備策略升學座談  

國立臺灣大學  

資訊工程系  

崔俊威學長、  

國立陽明交通大學  

牙醫系  

林建宇學長  

求是樓 3 樓  

生涯規劃教室  

３月 31 日 (五 )  

16:20-17:10 

申請入學二階輔導報名填表及

送件說明暨模擬面試說明  

輔導室  

侯佩瑜老師  

綜合大樓 1 樓  

視聽中心  



4 月 18 日 (二 ) 

9:10-12:00 

高三申請入學輔導: 

團體模擬面試(初階) 
輔導教師群  場地另行公告  

4 月 24(一 ) 

至 4 月 28(五 ) 

高三申請入學輔導: 

團體模擬面試(進階) 

大學教授  

校內教師  

場地及時間  

另行公告  

高二「大學學系探索量表」線上測驗於（３月 30 日、4 月 10 日至 4 月 14 日）國防課隨堂

實施，請高二輔導股長提醒同學注意並配合： 

(一) 熟記身分證號碼，依照公告時段提早至指定電腦教室測試電腦、準備測驗，並請認真作答（電腦教室不

得飲食）。詳細班級施測時間及場地可參考校網施測公告，並請輔導股長密切留意輔導室通知。 

(二) 因電腦化測驗開放時段有限，施測當天因故缺席者一律配合輔導室後續公告時段補測，否則視同放棄。 

(三) 測驗結果將於高三上學期另擇班會課進行線上測驗解釋及申請入學重要提醒。 

工作項目 時程 

高三學生上傳 111-2課程成果 3月 29日(三)零時—4月 5日(三)17時 

高三教師認證 111-2課程成果 3月 29日(三)零時—4月 7日(五)17時 

高三學生勾選 111學年度課程學習成果及多元表現 

(含 111-1與 111-2學期) 
4月 8日(六)零時—4月 11日(二)17時 

高三學生確認收訖明細 

(含 111-2基本資料、111學年度課程學習成果及多元表現) 
4月 15日(六)零時—4月 17日(一)17時 

高三大學/科大申請入學考生至甄選會系統及 

聯合會(科大)系統查看 1至 4學期資料 
4月 13日(四)—4月 19日(三) 

高三大學/科大申請入學考生申請入學第二階段 

審查資料上傳(勾選學習歷程檔案)系統開放 

5月 4日(四)至各大學繳交截止日 

(依系統時間為準) 

高三大學/科大申請入學考生至甄選會系統及 

聯合會(科大)系統確認第 6學期修課紀錄(PDF檔) 
5月 15日(一)—5月 16日(二) 

高三大學/科大申請入學考生至各大學第二階段指定項目甄試 5月 18日(四)—6月 4日(日) 

  文章出自：衛生福利部國民健康署健康九九網站(全文可掃描右側 QR-code) 

情侶即使再親密，也是兩個完全不一樣的個體，情侶間因為親密，更可能因為在乎彼此而需要透過聲

音、表情、肢體動作、話語等語言與非語言訊息，才能更真實理解彼此的想法、感受，以及價值觀等等。 

PART1 自我覺察 

在學習有效溝通前，自我覺察是必要的，因為在愛情面前，常看見許多人為了展現完美的一面，勉強自

己隱藏許多真實的面貌。因此，在彼此溝通前要先確定自己對於事件的想法，以及自己真正想要的是什麼。 

PART2 運用同理心 

進一步運用同理心，試想對方可能的回應和情緒，以及什麼樣的溝通情境是對方感覺較為舒服且較能接

受，另外要避免過程中錯誤的解讀或不適切的期待，例如：只要眼神對方就一定知道我的想法。 

PART3 合宜表達 

最後，當我們要表達想法時，應選擇在彼此較能專注的時空，清楚地運用聲音、表情與肢體動作，面對

面表述心裡真正的看法和感覺，並適時地傾聽對方的回應與疑問。 

施測公告 


