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一、生命教育月 

面對生活的變化、季節的轉變，情緒時常會跟著起伏不定，感受到焦慮、不安，是很正常

的現象，多注意飲食、運動，能有效提升我們的免疫系統，除了防護、防疫、幫助自己安穩身

心之外，也可以發揮愛心、多多關懷他人、給予彼此支持以提升抗壓能力。 

（一）紓解壓力的飲食習慣 

1.避免辛辣食物、垃圾食物      2.攝取水果與牛奶 

3.大量攝取具抗氧化作用的蔬菜  4.和家人/親友一起享受用餐 

（二）主題活動 

時間 內容 講者 地點 

10 月 24 (一) 

16:20-17:10 
運動紓壓，輕鬆無壓 

健心運動心理 

郭修誠臨床心理師 

求是樓 3 樓 

生涯規劃教室 

（三）相關資源 

衛生福利部安心專線 1925（依舊愛我） 輔導室晤談線上預約服務 

衛生福利部男性關懷專線 0800-013-999 （請掃 QRcode） 

張老師基金會 1980（依舊幫你） 

生命線協談輔導專線 1995（要救救我）  

二、學生學習歷程檔案重要提醒 

為確認學生上傳及學校提交「學習歷程中央資料庫」蒐集之資料，請高二、高三同學務必

於 111 年 10 月 17 日（星期一）下午 17:00 前至「臺北市學生學習歷程檔案系統」確認學習

歷程已提交資料（收訖明細）。需核對資料共有以下四個類別： 

(1) 查詢幹部經歷提交中央資料庫紀錄（請 110-2 學期有擔任幹部經歷者確認） 

(2) 查詢修課紀錄提交中央資料庫紀錄（請所有同學確認 110-2 學期各科成績） 

(3) 查詢學習成果提交中央資料庫紀錄（請有勾選 110 學年度課程學習成果者確認） 

(4) 查詢多元表現提交中央資料庫紀錄（請有勾選 110 學年度多元表現成果者確認） 

請同學掃描下方 QRcode 參考附件「收訖明細學生操作步驟」至學習歷程檔案系統確認上

述四個類別資料是否有誤。 

 

 

三、高一家庭教育班會討論： 

10 月 31 日(一)8:10-9:00 進行高一家庭教育班會討論，題綱：「網路社交平台中的自我展

現與人際互動」。 

學生學習
歷程檔案
系統 

收訖明細
學生操作
步驟 



四、生涯/升學活動訊息 

生涯或升學講座等訊息，請留意學校首頁【生涯/升學訊息】公告，並於

【學校首頁→網頁右上方→校務行政系統→10 多元表現】，即可報名。 

（一）生涯講座 

時間 內容 講者 地點 

10 月 17 (一) 
12:10-13:00 

臺灣科技大學電子工程 
學系介紹暨申請入學準備 

臺灣科技大學教務長
阮聖彰教授、 
電子工程學系 
沈中安教授 

線上實體同步/ 
求是樓 3 樓 
生涯規劃教室 

10 月 18(二) 

16:30-18:00 
學生學習歷程檔案實作與審查 

清華大學招生策略中心 

王潔主任 

四維樓 2 樓 

會議室 

（二）國外大學留學說明會 

時間 內容 講者 地點 

10 月 21(五) 

12:10-13:00 
荷蘭阿姆斯特丹大學留學說明 

國際學生中心 

招生組人員 

線上實體同步/ 

求是樓 3 樓 

生涯規劃教室 

10 月 27 四) 

12:10-13:00 
日本早稻田大學留學說明 

日本早稻田大學 

招生組人員 

綜合大樓 3 樓 

簡報室 

五、校外活動 

政大 2022 包種茶節訂於 111 年 10 月 29 日(星期六)10:00-16:00，活動包含校院系簡報、

國際交流、學系博覽會、學系深度座談會、舞台表演、現場轉播等，歡迎同學踴躍前往。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、興趣量表線上測驗將在 10 月 17 日至 10 月 28 日，於生涯規劃課隨班施測，請輔導股長提醒同

學注意配合以下事項： 

1. 熟記身分證號碼，依生涯規劃課程上課時段準時至指定電腦教室測試電腦、準備測驗，並請認

真作答（電腦教室不得飲食）。 

2. 因電腦化測驗開放時段有限，施測當天因故缺席者一律配合輔導室後續公告時段補測，補測當

日若無法出席，需親自至輔導室找老師登記補測改期，否則視同放棄權益。 

二、本學期心理測驗結果將於本學期生涯規劃課進行解釋。 

高一專區 

高三專區 

一、高三「大學學系探索量表」線上測驗，已於 9 月 19 日至 10 月 3 日班會課及團體活動課隨堂實施

完畢。原訂於 11 月 7 日班會課辦理【甄選入學班級輔導】大考中心學系探索量表測驗解釋及甄

選入學重要提醒說明（班上播放影片），因考量各班設備問題及學習效果，改為實體辦理，由於

綜合大樓 1 樓視聽中心場地人數限制，將分成兩場次，由輔導老師說明，班級時段分配如下： 

1. 班會 08:10-09:00，301 班-311 班。 

2. 團體活動 09:10-10:00，312 班-322 班。 

二、請高三輔導股長提醒需補測同學注意配合以下事項： 

1. 熟記身分證號碼，依照補測通知至指定教室測試電腦、準備測驗，並請認真作答。 

2. 當日無法出席者，需親自至輔導室找老師登記補測改期，否則視同放棄權益。 

【報名傳送門】 


