
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 方案宣導(高三) 

教育部 108 年度「青年教育與就業儲蓄帳戶方案」宣導資料如附，請高三輔導股長向班上

同學宣布後公告，若有意願或想再深入了解之同學可與輔導老師詢問、討論。 

 校外活動搶先報 

1. 政大 2018 包種茶節訂於 11 月 3 日（六）10:00-16:00 舉辦，活動內容包含學系博覽會、

校系簡介、學系探索遊、學系深度座談、政大之聲現場直播等，歡迎同學踴躍參加。 

2. 中原大學 2018 校系博覽會訂於 11 月 17 日（六）9:00-16:00 舉辦，活動內容包含校系介

紹、專題講座、各系館開放參觀等，歡迎學生參與。 

3. 臺北市青發處 11 月份達人開講講座，11 月 4 日邀請鄭麗燕法官分享三十年法官生涯的體

會、11 月 17 日邀請 mayaman 蔡佾霖分享自學馬雅文字及踏上馬雅大地考古的經驗，歡

迎有興趣的同學可參閱青發處網站或學校首頁公告。 

 校內活動訊息照過來 

1. 大學校系介紹系列講座已開放報名，欲參加之同學請上特色課程學習歷程平臺報名！ 

1 11 月 9 日(五) 

12:15-13:00 

陽明藥學暨醫藥衛生

學群介紹 
陽明藥學系 林滿玉主任 四維樓 5 樓閱覽室 

2 11 月 16 日(五) 

12:15-13:00 

成大電機系介紹 成大電機系 劉光浩教授 四維樓 5 樓閱覽室 

3 11 月 28 日(三) 

12:15-13:00 

臺大工商管理學系 臺灣大學工管系 黃俊堯教授 四維樓 5 樓閱覽室 

4 11 月 30 日(五) 

12:15-13:00 

臺科大工學院介紹 臺科大化工系 曾堯宣教授 

註冊組 曾思珺專員 

四維樓 5 樓閱覽室 

5 12 月 3 日(一) 

12:15-13:00 

清大理學院介紹 清華大學物理系 劉怡維教授 四維樓 5 樓閱覽室 

6 12 月 4 日(二) 

12:15-13:00 

臺大國企系介紹 臺灣大學國企系 王之彥教授 四維樓 5 樓閱覽室 
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2. 香港科技大學留學說明於 11 月 2 日（五）17:10-18:00 求是樓 1 樓第一視聽教室舉辦，

欲參加之同學請上特色課程學習歷程平臺報名！ 

3. 各項生涯或升學相關訊息，請持續留意學校首頁【生涯 / 升學訊息】公告。 

同學們可以運用以下生涯相關資源，及早探索自己的興趣以及發展進路喔! 

   
 

2018 博客來推薦書單 

認識各學院的好書 

104 升學就業地圖 

科系與職業介紹 

成功直錄播平臺 

辦理過的生涯講座 

大學問 

豐富的大學資訊 

 

成成功功男男孩孩「「NNeewwss」」加加油油站站（（引引自自國國民民健健康康署署青青少少年年網網站站「「性性福福 ee 學學園園」」--我我的的身身體體我我做做主主））  

正視身體自主權與身體界限 

2017 年底「#Me Too」運動在全球發燒，越來越多過去曾遭受性騷擾與性侵害的受害者站出

來勇於為自己發聲，也讓我們了解到在生活中許多與性及性別有關的言論、視覺上的圖片與

影片、肢體動作，如黃色笑話、色情圖片與影片、具性暗示的手勢等，都可能構成性騷擾，

而「身體自主權」與「身體界限」的概念也越來越需要被重視。 

 

每個人都是世上獨一無二的生命個體，都具有身體自主權。身體自主權是指一個人對自己身

心管理與主張的權利及能力。身體是一個人最寶貴、最私有、最初也是最終的財產，所以每

個人都有為自己身體做決定的權利，不論是生理與心理所感受與覺知到的，個人都有權利決

定自己願不願意。從身體自主權延伸出來的概念就是「身體界限」，是指一個人可以暴露出來

讓他人注視，或容許他人碰觸的限度。它會因對象、時間、年齡、性別、情境以及目的之不

同而改變，但是皆由個人自主決定。例如同樣是拍肩膀，父母親、兄弟姊妹、好朋友、陌生

人拍你肩膀時，給你的感受卻可能是完全不一樣的，如果對方的碰觸會給你快樂、親密、溫

暖、安全的感受，你可能就會容許他的觸碰；但如果對方的碰觸給你噁心、害怕或起雞皮疙

瘩的感覺，你就會拒絕、閃躲這樣的身體接觸，是看你和對方的關係而決定。 

 

因為每個人都是自己身體的主人，都具有身體自主權，所以你應該要了解自己身體的界限在

哪裏，同時清楚的讓別人知道。當我們不願意讓別人碰觸自己的身體，不願意經驗讓我們不

舒服的感受時，我們有絕對的權利說「不」來保護自己不受騷擾。同樣的，當我們與別人互

動時，如果對方表達他的身體界限，表達他的不舒服時，我們也應該要學習去及時察覺，尊

重對方的身體自主權，這樣才不會造成別人的困擾或傷害，也能避免性騷擾或性侵害等與性

或性別有關的侵權事件發生的可能性，請各位同學務必注意，並讓自己成為懂得尊重自己與

他人的成功人喔!  


