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活活動動及及各各項項通通知知  
1. 生涯輔導系列─大學校系介紹講座（將不定期更新，請留意學校公告或詢問輔導教師） 

日期 主題 內容 主講 地點 對象 

6 月 4 日（一）

08：00-09：00 

高二 

集氣團體輔導 

學長經驗傳承 

集氣活動 

應屆高三畢業生 

蕭郁/許安 

綜合大樓 5 樓 

活動中心 
高二 

活 動 預 告 

7 月 19、20 日 

7 月 23-26 日 
選填志願輔導 

考試分發選填志願輔導 

說明會、個別輔導 

林上能組長、 

呂學侃老師 

導師辦公室、 

輔導室 
高三 

 

各項活動請上特色課程學習歷程平臺報名！ 

2. 106 學年度多元文化週海報競賽得獎名單： 

特優：106 左皓允、李柏翰、黃偉杰、劉紹丞  

優等：109 吳浩鋌、徐秉詮、陳韋亨、蔡丞鈞  

優等：109 杜軒堯、林宣睿、林倚信、陳昱豪、黃嵩文  

佳作：218 呂冠毅、李佳衡、柯翰儒、游鎮誥  

佳作：110 方若帆、杜竑毅、周紘宇、黃文陽  

佳作：110 呂柏廷、李  信、陳昱菖、黃威霖  

佳作：218 呂星翰、黃敬元、廖郡霆、鐘承瑋 

3. 首頁>行政單位>輔導室>大學多元入學資源網>歷屆校友經驗傳承， 

（或掃描右側 QR code）登入可查閱學長審查資料範本與甄試經驗 

分享，內含部分講座及錄影。  

4. 大學營隊資訊可至本校首頁查詢輔導室公告 

【生涯/升學訊息】教育部生涯輔導資訊網(含大學營隊訊息)，歡迎親師生參考使用， 

或可參閱【生涯輔導資訊網→大學營隊一覽表或大學營隊查詢系統】 
 

5. 輔導室部分影片存放於本校【直錄播平臺，同學們可自學校首頁→教學資訊→成

功直錄播平臺進入】。進入平台後須登入帳號密碼，方能顯現及瀏覽輔導室講座

影片，帳號為學生學號，密碼為身分證字號，歡迎同學們多加利用。 



6. <生命教育宣導>人人皆能成為自殺防治守門人&心情溫度計 APP 

自殺可以預防，人人皆能成為自殺防治守門人；守門人步驟：一問二應三轉介： 

(1)問：主動關懷，積極傾聽 

(2)應：適當回應，支持陪伴 

(3)轉介：資源轉介，持續關懷 

每個人都加入自殺防治工作行列，學會簡單評估及正確陪伴方式，必要時協助身

邊的人循正確管道轉介到輔導、心理衛生或醫療機構求助。 

(4)衛生福利部安心專線 0800-788-995 

(5)「心情溫度計 APP」，請下載使用：全國自殺防治中心建置「心情溫度計 APP」，

具 IOS 及 Android 版本，結合簡式健康量表，可隨時自我檢測情緒、心理狀態，

提供分析建議，以利及時求助與轉介。 

 


