
枯萎不是失敗，只是需要灌溉。

掃碼測量心理濕度，學會傾聽與同理⾃⼰。

  別忘了，你也是需要被細⼼灌溉的「植株」別忘了，你也是需要被細⼼灌溉的「植株」 別忘了，你也是需要被細心灌溉的「植株」

【陽光】多看自己的優點，給予正向對話。

【水分】不壓抑情緒，難過時允許流淚。

【養分】維繫友誼，感受人際的溫暖連結。

【時間】接受每個人都有不同的花期，允許緩慢成⻑。
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