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「數位/網路性別暴力」係指透過網路或數位方式，基於性別之暴力行為；即針對性別而施加他人之暴力或不成比
例地影響他人，包括身體、心理或性之傷害、痛苦、施加威脅、壓制和剝奪其他行動自由等。最常見的是「未得同
意散布性私密影像」，及「藉由私密影像來進行性勒索」。尤其事情發生後，會有很多人「求上車」，或檢討被害
者，對其造成二度傷害。

案例1:外流難防 檢舉申訴可移除
小華和女友交往一段時間，在同歡過程偶爾留下紀錄，

當做私密小情趣，二人未曾想過影像會外流。然而，某

天小華收到朋友傳來訊息，說在成人網站看到疑似他們

的性愛影像，讓小華感到十分震驚且不知所措，不知道

影像如何外流，也不知道該如何和女友說。朋友建議小

華先在網站上檢舉，同時向相關申訴管道及檢舉熱線求

助，協助刪除遭外流的影像。

案例2:當網愛成金錢勒索報警不要怕
阿Ｊ在網路上搭訕一位熱情正妹小玉，兩人很快開始私

訊聯絡。小玉直接傳來火辣照片，問阿Ｊ說想不想來一

場網路性愛。阿Ｊ當下覺得有點怪，但又興奮，心想是

視訊且是對方主動邀約，應該沒什麼關係。但結束後小

玉卻傳來側錄影像威脅他。阿Ｊ焦慮地向相關單位求助，

先檢視自己在社群平台的隱私設定，讓對方無法再騷擾

他，並向165防騙網報案。

了解法律保護自己權益不觸法
如果涉及偷拍、散布、盜用帳號、冒名不實行為、誹謗、公然侮辱、
暴力脅迫、恐嚇威脅等行為，對方需擔負相關刑事及民事責任。

應對私ME-若不幸遇到性私密影像外流情
況，你可以勇敢應對四步驟

 Step.1  保持鎮定：不要因為受到對方威脅、恐嚇而刪除任何證

據資料，或答應對方任何條件。

 Step.2  保存證據：儲存外流網址、截圖頁面、保存關鍵對話。

盡量保存到完整的發布者帳號及ID、發布時間及日期、被散布

的影像內容、關鍵對話、網址及平台資訊等，資訊保存越完整，

才能讓後續協助更順利！

 Step.3  調高社群隱私設定：為避免受到後續加害者及受到莫名

網友騷擾、威脅，請記得同步調高社群或通訊軟體帳號的隱私設

定，確保自身隱私與資訊安全。

 Step.4  尋求協助：遇到遭散布性私密影像事件，你可能會感到

焦慮、難過或憤怒。記得尋求信任的親朋好友及相關單位，訴說

你面臨的情況，讓大家給予保護與協助！沒有任何人可以用
私密影像勒索或強
迫你，請勇敢求助！
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