
九月輔導專欄

輔導室編製
《同儕守門人三步驟~當我們同在一起》

方便取路
接觸網路動

強
上
網
行
為

➢ 關心同學之際，也別忘了關心自己，好好照顧自己，才可以因應一切的生活壓力！

➢ 如何做自己的好朋友:請均衡飲食、 三餐定時定量， 良好睡眠習慣，規律運動，拒絕菸酒與危害精神
毒品，建立良好的人際關係。

摘錄自：教育部校園心理健康促進與自殺防治手冊懶人包
(學生篇)


