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勿把騷擾當追求
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 遇到跟蹤騷擾別緊張，留意身旁可用資源，輔導室是你的最佳後盾！

 人際互動與親密關係這件事是雙向的，不像唸書、跑步這種單向的個人行為，悶著努力就有機會做得好;親
密關係仰賴一來一往的雙向互動，如果一方太過努力追求，有時候反而會帶給另一方心理負擔，關係反而會
更糟。

 若遇到喜歡的人先別急，學會安頓好自己的心，再學習如何找到合適的方法與對方互動。

更多案例說明，可參考：法律白話文運動


