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要如何避免交到危險情人呢？建議在深入交往之前，還是先做一般朋友，多觀察、了解對方的個性，如果是網路上認識，
見面機會不多的話，更要特別謹慎，才能減少遇上危險情人的狀況。

如果不幸已經處於危險關係中，請趕緊向父母、師長、友人求助，與危險情人分手切勿直接硬碰硬，以免火上加油，需要

花長一點時間慢慢疏遠，用循序漸進的方式提分手，態度要溫和而堅定，不要讓對方覺得還有挽回的機會，談判時選擇安全的公
開場合，一定要請親友陪同。如果遭到言語或暴力威脅，絕對不要隱忍，馬上尋求協助，才能避免危險發生。


