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臺北市立成功高級中學 110學年度生命教育實施計畫 

110年 8月 31日核定 

壹、依據 

一、臺北市 110年度友善校園學生事務與輔導工作總計畫 

二、臺北市政府教育局 108年 7月 16日北市教中字第 1083066388號函總統頒布「自殺  

  防治法」 

三、本校學生輔導工作計畫 

四、臺北市政府教育局及所屬學校推動校園心理健康促進實施計畫 

貳、目的 

一、提供生活化之生命教育課程與活動，增進學生探索與認識生命的意義，尊重與珍惜

生命的價值，熱愛並發展獨特的生命。 

二、結合學校、家庭與社區相關資源，積極推展生命教育與自殺防治，並落實高關懷學

生輔導，增加學生正向思考能力，勇於面對挫折，在逆境中仍能樂觀以對。 

三、充實生命教育與自殺防治輔導網絡，引導學生關心生態，愛護環境，珍惜擁有的生

活，營造生命價值之安全校園。 

參、對象：本校親、師、生。 

肆、計畫要項 

一、成立生命教育推展工作小組 

二、推動生命教育課程 

三、配合教育局辦理生命教育與自殺防治各項活動 

四、營造生命教育學習環境 

五、建置生命教育與自殺防治輔導網絡及資源運用 

伍、工作內容 

工作項目 實施內容 實施對象 承辦處室 備註 

一、成立生命

教育推展

工作小組 

1.請校長擔任召集人，邀請相關處室同

仁、教師會代表、學科代表，成立推

展工作小組，並由全校同仁共同協助。 

2.召開會議，研議生命教育實施計畫。 

3.召開檢討會。 

全校 

師生 
輔導室  

二、推動生命

教育課程 

1.持續推動生命教育相關課程。 

2.利用各科教學研究會研討生命教育議

題，鼓勵教師講授課程及融入教學。 

3.提供各科教師生命教育、自殺防治、

學生自我傷害三級預防工作相關進修

及研習最新資訊。 

4.調查實施成果，彙整並填寫執行報告。 

全校 

師生 

教務處 

輔導室 

教學 

研究會 
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三、配合教育

局辦理生

命教育與

自殺防治

各項活動 

1.辦理生命教育與自殺防治學生座談、 

 體驗活動。 

2.以情緒與壓力管理、正向思考及憂鬱

自傷等議題，辦理促進心理健康與自

殺防治之活動。 

3.透過班週會、社團活動，進行生命教

育體驗學習活動。 

4.邀請生命教育實務工作者擔任講座，

辦理親師輔導知能研習。 

5.辦理高關懷學生處遇暨校園安全因應

研習。 

6.辦理精神科醫師駐校諮詢服務。 

全校 

親師生 

輔導室 

各處室 

全體教師 

 

四、營造生命

教育學習

環境 

1.美化綠化校園，提升境教功能。 

2.隨時檢視校園各項設施安全維護、修

繕，建立安全校園空間。 

3.購置生命教育相關書籍，鼓勵師生選

讀。 

4.利用牧心專刊與輔導專欄，提供親師

生生命教育與自殺防治相關資訊。 

5.利用學校日、家長親職教育座談會、

行政會報、導師會議、校務會議等提

供親師生生命教育與自殺防治相關資

訊。 

全校 

親師生 

教務處 

學務處 

總務處 

圖書館 

輔導室 

 

五、建置生命

教育與自

殺防治輔

導網絡及

資源運用 

1.蒐集最新資訊，充實生命教育網頁。 

2.結合社區資源，運用「憂鬱情緒自我

檢核表」、「簡式健康量表」及「青

少年心理健康量表」篩選憂鬱傾向及

自我傷害高關懷群及高危險群學生，

進行長期追蹤與介入輔導、危機處

理、後續轉介等工作。 

3.辦理教職員工參與自殺防治守門人相

關課程培訓。 

4.統整校內外資源，建構輔導網絡，推

動學生自我傷害三級預防處理機制。 

全校 

師生 

輔導室 

學務處 

校安中心 

 

陸、經費：由本校相關經費項下支應。 

柒、本計畫經學生輔導工作委員會通過，陳請 校長核定施行。 

 


