
衣服胸圍 衣服身長 腰圍 長褲褲長 體重 身高

S 36吋 25吋 22-24吋 36吋 35-45Kg 140-150cm

M 38吋 26吋 24-26吋 38吋 45-50Kg 150-155cm

L 40吋 27吋 26-28吋 40吋 50-55Kg 155-165cm

XL 42吋 28吋 28-32吋 42吋 55-60Kg 165-170cm

2XL 44吋 29吋 32-36吋 44吋 60-70Kg 170-175cm

3XL 46吋 30吋 36-38吋 44吋 70-85Kg 175-185cm

5XL 50吋 30吋 38-40吋 44吋 90-95Kg 185cm以上

7XL 52吋 30吋 40以上 44吋 95Kg以上 185cm以上

例如：自行測量胸圍為38吋，衣服尺寸就要登記L(合身)或XL(寬鬆)，還是要考慮到身長、體重挑選最適合的尺寸

運動服尺寸對照表

運動上衣 運動褲

運動上衣的胸圍、身長為衣服實際大小，請自行評估尺寸


