
 
親愛的家長您好： 

      荷風扇暑，時光荏苒，暑假將屆，感佩貴家長對子弟教育之重視及對本校辦學的關心與支

持，特函問候，並致謝忱！ 
      因應新冠肺炎第三級警戒，請相互提醒落實勤洗手、注意呼吸道衛生與咳嗽禮節；在家吃

飯儘量不要共餐、碗筷不要共用，保護自己也保護家人。並應避免外出，不參加室內 5人以上、

室外 10 人以上之家庭聚會(同住者不計)和社交聚會，避免不必要的移動。如出現發燒、咳嗽或

過敏性流鼻水等呼吸道症狀，應主動通知學校並儘速就醫。 

當前快速變遷的社會，價值多元的改變，高中生正值身心急遽蛻變階段，極易因適應不良

而滋生偏差行為，唯賴家長與學校緊密配合，共同輔導學生快樂學習、健全成長。暑假期間，

請貴家長協助導引學生妥善規劃假期生活外，為維護學生暑假活動安全，謹將本校暑假重要行

事及請家長協助事項，簡述如下，請參酌配合。 

 

 暑假重要行事日期如下：（並請隨時上學校網站查詢重要公告及訊息） 

（一）7月 6日(星期二) 公佈學期成績，請上網查詢。 

（二）7月 8至 7月 9日(星期四、五)高一、高二補考(詳細事項請留意校網公告)。 

（三） 7 月 14 至 7 月 15 日(星期三、四)高一、高二重修報名(詳細辦法請留意校網公告)。 

（四）7月 16 日（星期五）高一、高二重修班表公告。 

（五）7月 19 日(星期一)至 8月 13 日(星期五) 實施升高三課業輔導(共 4週)。 

（六）8月 16 日中午 12：00 至 20 日中午 12：00 全校 110 學年度選修課程選課。 

（七）8月 30 日(星期一)開學、全校註冊、正式上課。 

 

請家長協助事項如下： 

一、 畢業前未修畢必修102學分，選修40學分(其他詳細條件請見學生手冊)不得發給畢業證書。

請家長督導貴子弟注意學業狀況，把握補考、重修機會。 

二、 暑期輔導課程因疫情三級警戒改為線上，期間仍依平日點名，請家長留意學生勤缺，並與

校方保持聯繫，若無法上課，請依規定請假，並注意子弟暑期活動。」。 

三、 關懷貴子弟正常作息，規律生活，妥善規劃補強或提升課業水準，並鼓勵參加有益身心之

藝文、體能等正當休閒娛樂，以調劑身心，健全體魄。 

四、 109 學年第 2學期學生學習歷程檔案「課程學習成果」上傳期限(高一、高二適用)，課程

學習成果上傳與送出認證截止日期為:110年 7月 20日(星期二)下午 17:00止(上傳後須送

出給任課教師認證)。請使用 Google Chrome 網路瀏覽器(使用 IE 或 iPhone 手機內建之

safari 瀏覽器，易有系統上的錯誤)。 

五、 學生學習歷程檔案「多元表現」部分可持續上傳，不須教師認證。 

六、 防疫不停學、線上來相談–輔導室晤談線上預約服務 

      方式:防疫期間可使用 google meet/電話討論/電子信件討論 

      歡迎同學使用此服務，路徑:學校首頁—行政單位—輔導室—(左上角)晤談線上預約服務 

 

 宣導事項： 

一、 暑假期間要維持正常作息，並做好防疫作為，同時要規劃好個人學習的進度與內容，補

強課業學習，以利新學期課程的銜接。 

二、 每日可彈性規劃室內體能運動、課業複習（如數學及邏輯訓練、英語口說，或針對停課

期間課程複習安排等）、個人興趣培養（如下棋、閱讀、繪畫等）或獨立生活技能、做

家事（如簡易烹飪、家務整潔等）及合於防疫需求的家庭時間和休息。 



三、 為避免學生長時間用眼傷害視力，暑假期間應請家長提醒學生遵循「3010 原則」（用眼

30 分鐘、休息 10 分鐘），並儘量於晚間 9時後減少電子資訊設備之使用，以規律作息。 

四、 勿點選不明簡訊網址，避免手機中毒，被當成跳板而四處散發簡訊，使歹徒有機可乘。

並建立安全使用智慧型手機的觀念，於使用網路聊天 APP(如 Line)時，請慎防及提高警

覺，切勿洩漏帳號與密碼，避免成為詐騙受害者。 

五、 為確保生命安全，防範意外發生，請提醒注意假期旅遊及乘車安全，騎乘機車時應督促子

弟佩戴安全帽，絕不可無照駕駛機車。切勿酒後駕車及危險駕駛，尤其駕駛期間應遵守各

項交通規則及號誌、標誌、標線與交通服務人員之指揮，減速慢行，以策安全。 

六、 暑假期間(110 年 7 月 3 日至 8月 29 日)，15 歲以下之青少年無父、母、法定監護人陪同或

無學校出具證明之青少年，禁止進入資訊休閒業(網咖)營業場所。未滿 18 歲之人於夜間

23 時至翌日 8時禁止進入網咖。 

七、 使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，特別需注意室內空氣流通，使用時切忌將門窗緊閉，

導致瓦斯燃燒不完全，因而肇生一氧化碳中毒事件。此外，外出及就寢前亦必須檢查用電

及瓦斯是否已關閉，以確保安全。 

八、 嚴防子弟吸食或注射安非他命、搖頭丸、海洛因、新興毒品(如毒咖啡包)，或是具危害身

體健康之管制物品(如笑氣)，以免觸法傷身，誤入歧途。臺北市教育局為加強反毒工作，

特闢「反毒專線－1999」，以提供家長師生檢舉吸食、販毒之線索及戒毒諮詢等服務。 

九、 暑假來臨，許多學生將投入打工行列，由於職場陷阱及詐騙事件頻傳，提醒貴子弟，求職

時謹記「7不 3要原則：不繳錢、不辦卡、不購買、證件不離身、不隨意簽約、不飲用、

不非法工作、要陪同、要確定、要存疑」及保護個人就業隱私，注意工讀廠商的信譽，並

儘量選擇知名企業公司打工。為防止學生因工讀而受騙及預防工作場合意外傷害，可連結

行政院勞動部相關訊息「RICH 職場體驗網之網址為 https://rich.yda.gov.tw/rich/#/」。

暑期工讀，同學萬一發生受騙或誤入求職陷阱，亦可免費撥打勞動部勞動力發展署諮詢專

線：0800-777-888 請求專人協助。 

十、 應提醒子弟切勿從事違法活動如：飆車、吸食毒品、竊盜、販賣違法光碟軟體、從事性交

易（援交）等。另請特別告誡子弟勿涉入電腦網路犯罪事件如：轉貼危害社會安全之文章、

竊取他人網路遊戲虛擬貨幣及道具、入侵他人網站竊取或篡改資料等，應提醒貴子弟注意

其刑事責任，避免觸法。 

十一、 提醒貴子弟拒當詐騙推手：1.拒絕標榜「領越多賺越多」、「高薪低工時」的騙人話

術 2.不要將銀行帳戶或手機門號教給他人使用 3.不要隨意替他人提領金錢。。 

十二、 暑假期間，學生族群因較不受學校及家長之約束，常易成為歹徒覬覦目標。面對層出

不窮、手法日益翻新之詐騙犯罪手法，請家長注意，避免成為歹徒以電話假綁架或假事故(交

通意外、疾病住院)行真詐財的受害者，暑假期間更應加倍關心子女生活起居，主動掌握學

生校外活動處所安全及聯繫方式，避免歹徒有機可乘。學生於暑假期間應維持正常生活作

息，勿沉迷網路遊戲並慎防網路交友或交易詐騙。家長或學生如接獲可疑詐騙電話或不慎

遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙 3步驟：「一聽」、「二掛」、「三查」尋求協助:一聽:

聽清楚這個電話說什麼?對遭綁架、正在醫院急救等緊急狀況要求匯款等應保有戒心。二掛:

聽完後，立刻掛電話不讓歹徒繼續操控你的情緒。三查:快撥學校緊急聯絡電話聯絡導師、

學務處查證，並撥 165 、110 反詐騙諮詢報案專線。 

十三、 如有需要，請家長與學校聯繫，本校校安中心：(02)2394-8286 

 


