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01教務處與你相關的是…

教學組長 陳光耀 公民

設備組長 趙彥凱 化學

實研組長 陳羿坊 國文

特教組長 賴柏聿 特教

試務組長 詹惠雯 數學

註冊組長 侯名軒 數學



課程內容

選課方向

基本問題釐清

親師溝通

生涯規劃

學群

1.我想知道高中三年的課程規劃

2.我想知道選課流程或注意事項

3.我知道自己喜歡就讀的科系，但

不知道和學校課程地圖的關聯

1.我無法具體說出課程問題內容

2.我「不」確定是選課問題或是

未來生涯規劃

3.我已有選課方向，卻不知道怎

麼和父母討論

1.我有很多想要選修的課，但不知道

怎麼決定

2.我對於自己的未來有些想法，但不

知道要怎麼抉擇

3.我對未來沒有想像，也不想和大多

數人一樣，我不知道該怎麼辦

課程諮詢教師 導師 輔導老師
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課程的總類與特色

仔細聆聽課程諮詢教師的介紹!!!



課程的總類與特色

美國大學線上課 高一微課程 其他外部資源

 美國加州峽谷學院社區大學(College of the Canyons, COC)

 臺北市夥伴學校：

景美女中、南港高中、和平高中、西松高中、永春高中、大直高中、

大同高中、松山高中、師大附中



課程的總類與特色

美國大學線上課 高一微課程 其他特色

 國際學分線上課程（GOL）

1) 被美國大學認可的國際學
分線上課程

2) 學生可獲得大學轉學認可
學分，未來可轉入任何一
所被認可的美國大學

3) 每學期有200門以上通識
及主修課程，以線上非同
步、全英文課程進行

 強化英語語言課程（IELP ）

1) 指在英語非母語國家的大學或語言
學校開設的一種英語課程

2) 培養基礎水平的學術閱讀、寫作和
詞彙技能

3) 專注於小說和非小說材料的論文寫
作和閱讀

4) 提供學術聽力、筆記和口語技巧的
強化練習，包括學術討論和演講



課程的總類與特色

高一微課程美國大學線上課 其他特色

校史課程

圖書館之旅

昆蟲館之旅

歷史、化學、法律、財經、思辨、生物、材料、建築、

機械、設計、醫學等

數位學習專班：如台大couresra線上課程



課程的總類與特色

其他特色美國大學線上課 高一微課程

第二外語(高一)：日、德、西、法、韓

大學講師系列(高二、三)：科技領域課程

高中跨校遠距課程(高三)：各領域



應修習學分 學分

畢業之最低學分數 學分成績及格

必修及選修學分：
部定必修及校訂必修至少需 學分成績及格。
選修學分至少 學分成績及格

04畢業與叮嚀
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接收訊息的 大方式

• 1.仔細聆聽導師與幹部的說明

• 2.注意班級公告與校網公告

• 3.找人詢問
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教師
調代課

各項教
學活動

學期作
業抽查

教室日
誌管理

各班課表上的課程 及 跑班選修、重補修、輔導課、微課程



教務處 設備組 業務

成員：趙彥凱 組長（分機 214）∕  陳啟豪 副組長（分機 313）

林玉菁 生物實驗室管理員（分機 313）

楊蕓溱 化學實驗室管理員（分機 312）

所在位置：求是樓 2F 設備組 / 1F 化學準備室。

主要業務：(1)實驗室及實驗器材借用。

(2)科展、數理學科能力競賽及校內相關科學競賽之辦理。

【詳細時程請見行事曆或學校官網公告】

(3)教科書發放之相關業務。

【相關時程以本校網站公告之時間為準】



工作事項 日期 備註

驗退書 8月25日 請帶相同版本全套書籍至設備組辦理。

發書、補書 8月30日
發書當天請確實清點書籍，8月30日後視同個人遺失，責任自

負。

換書 8月30日~9月13日 書籍缺頁破損可更換。

退書 9月14~15日
退書後，如同學課本或配套遺失，請與出版社聯絡購書事宜

（或於網路書店進行購書）。

112學年度第一學期教科書發放相關時程
【如有更動，以本校網站公告時間為準】



教務處 實驗研究組 業務

實驗研究組成員：

陳羿坊組長(分機317)、劉志祥副組長(分機317)



與學生相關業務

辦理校內語文相關競賽，

選拔代表本校參與市賽選手。校內相關競賽如下：

• 國語文競賽(演說、朗讀、字音字形、書法、作文)

• 英文競賽(演講、作文與單字)

• 本土語競賽(閩南語、客語之演說、朗讀)

• 第二外語競賽(日、韓、德、法、西語)



112-1學期各項校內比賽時程

• 09/15英文單字 11/07閩南語朗讀

• 09/19國語文字音字形 11/09客語朗讀

• 09/25高一英文演講 11/13書法

• 10/19高一國語朗讀 12/07國語演說

• 10/23國文作文 12/15第二外語暨日語演講



特教組 業務報告

成功高中 特教組



資優生免修申請

• 計畫公告：開學前一週公告上網，留意學校網頁，以下內容以簡章為準。

• 申請資格：

一、資優資格-所有申請者須具備之共同資格【具備下列（一）至（六）其中1項資格即可】 ：

（一）國中教育會考相關學科成績大於等於PR97。

（二）高一性向測驗與報考科目相關項目的成績大於等於PR97。

（三）於高中就學期間，報考科目曾通過本校資賦優異縮短修業年限鑑定。

（四）於高中就學期間，報考科目曾參加政府機關或學術研究機構舉辦之國際性或全國性學科競

賽或展覽活動表現特別優異，獲前三等獎項。

（五）於高中就學期間，報考科目曾參加學術研究單位長期輔導之該科相關研習活動，經主辦單

位推薦者。

（六）於高中就學期間，與報考科目相關之獨立研究成果優異並刊載於學術性刊物，經專家學者

或指導教師推薦者。



二、分科資格-申請科目相對應需具備之資格

（一） 英文科

須具「資優資格」且符合下列任一資格：

1. 曾參加 TOEFL（托福測驗）或 IELTS（雅思測驗）測驗者或 SAT測驗【成績取得時間為 109 年

8 月迄今，須檢附證明文件】 。

2. 本學期免修申請截止日前已參加 TOEFL 或 IELTS 或 SAT測驗，但尚未取得成績證明者【須檢附

應試通知證明文件】 。

3. 本學期免修申請截止日前已報名 TOEFL 或 IELTS 或 SAT測驗【須檢附報名證明文件】 。

（二） 國文、數學、物理、化學、生物、地球科學、歷史、地理、公民與社會科須具「資優資格」

且符合下列任一資格：

1. 該科前一學期或學年成績達同年級全部學生前百分之七以上。【高一學生若使用九年級第二學

期或全學年學期成績，須由原就讀國中開立達此標準的成績證明單，且限高一第一學期申請用】

2. 任課教師依平時觀察、評量、認定具有學科學習優異能力，並有具體事實者。【須檢附校內教



• 鑑定方式

（一）英文科：各年級申請者若達到下表之標準，則視同直接通過英文科評量，校內不再另

行辦理英文免修課程評量考試。

（二）國文、數學、物理、化學、生物、地球科學、歷史、地理、公民與社會、加深加廣

1.評量考試採紙筆測驗、口試、實作…等，由學科評量小組決定並公告之。

2.考試時間、地點與範圍：另行公告之。

類型

年級

新制托福測驗

(TOEFL iBT) 

(滿分120分) 

雅思測驗

（IELTS）

（滿分9分）

SAT測驗（滿分800分）

批判性閱讀(Critical Reading)及寫作

(Writing)這兩項分數皆須達到門檻

高一 85分 6.5分 500分

高二 95分 7.0分 560分

高三 105分 7.5分 620分



試務組 業務報告

成功高中 試務組

試務組長 詹惠雯老師 分機220 



考試業務組業務

一、定期考試：公告考試範圍及考程、辦理定期考及因公
喪病假B卷考試、學期成績不及格之補考。

二、晚自習：訊息公告、教室登記管理。

三、高三模擬考試及大考報名登記、收費。

敬請同學隨時留意校網最新公告並遵守校內考試相關規範，
以免自身權益受損。



Ask Me

考試相關問題，請打分機220
試務組長 詹惠雯老師



註冊組 業務報告

成功高中 註冊組



學期成績計算方式

曠課及事假之缺課節數合計達該科目全學期總修習節數三分之一者，

該科目學期成績以0分計算

考三次段考的科目 考兩次段考的科目

第一次期中考 20%
期中考 30%

第二次期中考 20%

期末考 30% 期末考 40%

日常評量成績 30% 日常評量成績 30%



學業成績以學年為單位，滿60分為及格，40~59者得補考，
補考不及格得重修。補考成績超過60分者之學業成績一律以60分計算。

學生成績狀況 學分是否取得 補救方式

上學期 下學期 學年平均 上學期 下學期

及格 及格 及格 取得 取得

及格 40~59 及格 取得 取得
(非必要)補考，可提高

學期成績

及格
0~39

(不得補考)
及格 取得 取得

及格 40~59 不及格 取得 暫未取得 1.補考 2.重修

及格 0~39 不及格 取得 暫未取得 重修

不及格 40~59 不及格 暫未取得 暫未取得 1.補考 2.重修

不及格 0~39 不及格 暫未取得 暫未取得 重修

學分取得方式(以下學期補考前為例)



取得畢業證書：未滿三大過者且滿足

1. 「部定必修」及「校訂必修」至少需102學分且成績及格。

2. 「選修」至少需修習 40 學分且成績及格。

3. 畢業之「總學分數」至少為150學分且成績及格。

開學日
發「雜費」繳費單 免學費查調

10月中旬
發「學費」繳費單

提醒：高一學雜費採二階段繳費



學務處報告



學務主任 陳威仁





















學務處
組織圖

張盈潔
護理師
分機229

陳威仁
學務主任

邱廷祐
訓育組長
分機222

學牧民
社活組長
分機225

劉柏沖
生輔組長
分機223

陳家蓉
衛生組長
分機224

校安中心
學創人力
分機273

楊蕓溱
幹事
分機227

蔡君豪
體育組長
分機276

劉克勤
幹事
分機230

張雅晴
幹事
分機226

陳苑琪
護理師
分機229

健康中心



學務主任 陳威仁

1

2

3

4

督導辦理學生事務處各項業務

釐定學生事務處編制人員工
作職掌表

4

導師制度之實施與考核事項

學生自治之指導與考查事項



1

2

3

訓育組長 邱廷祐

44

策劃活動：校慶、畢業典禮、
高二教育旅行、菁英領袖營

輔導學生自治會
畢聯會、代聯會

籌辦校內競賽
教室佈置、優良學生選舉

籌辦校內集會、擬定綜合活動行事曆



1

2

4

社活組長 學牧民

4

3

4

學生社團相關業務

校外競賽之督導

辦理學生服務學習



1

2

3

生輔組長 劉柏沖

44

學生生活輔導事項
出缺席狀況、獎懲、改過銷過等

專案教育推動
法治教育、家庭暴力、性別平等、
兒少保護、校園霸凌

校園安全維護

學生急難救助等相關業務



1

2

3

衛生組長 陳家蓉

44

督導校區環境清潔及班級整潔競賽

指導衛生糾察隊、整潔評分員

督導熱食部
學生餐飲衛生事項

校園菸害防制宣導



1

2

體育組長 蔡君豪

44

3

辦理校內外運動活動

運動場地及設備維護

學生體育成績之考核

學生體適能護照登錄







制式服裝：校服及體育服

01

02

Contents 

預計8/15(二)下午15:30~16:10領制服

熱食部(一)有代送繡學號服務，相關事項請見校網公告

更換制服時間：8/16(三)中午12:00~12:30

書包、腰帶於熱食部(一)直接購買

03

04



穿著規範

01

02

Contents 

學校朝會及參與重大集會、愛校服務、進入各辦公室，應整齊穿
著整齊制服或運動服。

每星期五為便服日，進入校園須主動出示學生證。

維護校園安全，進入學校應穿著本校制服或運動服。

穿著規範請參考成功高中學生手冊，以手冊內容為主。

03

04



作息時間

上學時間：星期一~星期五早上8:10前進校門

午休時間：下午12:30～1:00

環境打掃時間： 下午3:00～3:20

第7節下課時間：下午4:10

晚自習時間：下午6:30～9:30
(期中、期末考前一週全校教室)

上學

中午

放學



1 2 3

請假卡&外出證



請假與中途離校

(1) 事假、公假、喪假、病假: 附相關證明，於事前辦理。

(2) 臨時病假 : 當天請由家長電話告知導師或學務處，返校後按規定請假。

(3) 考試期間請假：期中考當天不得請事假，請病假須檢附醫師診斷證明。

因故須中途離校，填寫外出申請單後，經導師核可後，

由校安老師簽證後可外出，事後依規定補請假。

請假

中途離校





15:00-15:20，請同學遵從導師與衛生股長的安排，完成各班內外掃區工作。

各班外掃區域將另行公告。

全學期前五名班級敘獎，最後六名之班級安排寒假暑假返校打掃。

 協助衛生組督導校園整潔，大掃除之整潔檢核工作。

 表現良好者，學期末敘獎及提報公共服務時數。

 高一每班2名，併於班級幹部招募。

環境整潔

班級整潔競賽

「衛生糾察隊」招募

打掃時間1.

2.

3.



1. 設熱食部共兩處(★)，

提供熱食(含素食代購)、

飲品、學用品、影印服務。

2. 熱食部開放現金、悠遊卡交易。

3. 配合禁用一次性餐具政策，

請自備環保餐具(筷子、湯匙)

4. 清寒學生午餐補助，

5. 開學前將公告於學校網站，請需要的同學留意。

熱食部一

熱食部二

飲食



1. 一般垃圾

2. 資源回收

1) 塑膠類

2) 紙餐盒：將油漬擦拭乾淨

3) 鐵鋁罐

4) 鋁箔包

3. 廚餘：請回收到班上廚餘桶。

垃圾場/
資源回收室

廚餘集中處

班級垃圾分類



1. 新生線上填寫「宿疾調查表」。

(填報網址請到學校公告「新生專區」查詢)

帳號：學號(若遺忘學號，請查閱註冊組網路公告)

密碼：預設為身份證字號，登入後請修改密碼。

請盡量於8/16(三)晚上22:00前填報完成。

2.新生各項健康檢查項目，檢查日期均列於行事曆中。

健康中心報告



高一彈性學習說明



高一彈性學習時間安排：
每週三下午第五節~第七節



108課綱高中修習學分種類



彈性學習時間

根據十二年國民基本教育課程綱要總綱之規定，

高中彈性學習時間依據學校條件與學生需求，

可做為學生自主學習、選手培訓、充實（增廣）/補強性教學

及學校特色活動等之運用。



高一彈性學習時間的安排

校內微課程
(充實增廣課程)

(承辦單位：教務處)

高一自主學習
(承辦單位：圖書館)

高一彈性學習
(學務處)

高一特色活動
(承辦單位：學務處)



!

社群網路發言



有品成功人

禮貌 積極 自律



教官室報告



臺北市立成功高級中學112學年

報告人:主任教官吳宗晏

高一新生說明會

教官室
報告



簡報大綱

02 校門開放及到校交通方式介紹

03  全民國防教育介紹

04 國防培育班簡介

01 教官室組織介紹

05 服務學習-校外服務學習



01 -教官室組織介紹



01 -教官室組織介紹

姓名 吳宗晏(主教)

級職 中校 主任教官

學歷
空軍航空技術學校88年班

正修科技大學97年經管所

經歷

排長、連長
一般教官

獨立生輔組長
主任教官



02

上放學校門開放
及通勤方式介紹



02 –上放學校門交通動線

一、位置：
濟南路上

二、開放時間：
上學 :
07：00 – 08：10時

放學 :
16：10時後

三、有家長接送區

一、位置：
青島東路上

二、開放時間：
上學：
07：00 ─ 07：58時

放學：
不開放

校門口(正門) 校門口(後門)

一、位置：
林森南路上

二、開放時間：
上學 ：不開放
放學 ：16：10後

本出入口同時為本校外借
場地「舞動陽光運動中心
」進出口

校門口(側門)



02 –上放學校門交通動線

家長接送區(濟南路)
臨停時間：0700-0800時

1600-1800時

圖:學校大門口前(濟南路)家長接送區 圖:家長接送區黃線區域使用時間



02 –通勤方式介紹

圖:濟南路上公車站

圖:捷運善導寺4號出口
資料來源:成功高中學校網站



03

全民國防教育推展



03 全民國防教育推展

<展覽、宣導及競賽>

運用校內外資源辦理
相關教育活動

<高二 課程設計>
規劃全民國防動/靜態活動

<校外活動>
結合社團及鼓勵同學

參與相關活動



04

國防培育班簡介



04 國防培育班簡介
Q:何謂國防培育班 ?
A:
1.現行軍校招生有3種管道，其中兩種分別為個人申請、學校推薦；而第3種管
道為「國防培育班」

2.國防部與各校簽約招收未來有興趣考軍事院校高一、二同學在校內成立班別
3.主要內容為學校單位於高中階段辦理相關軍事招生說明、訓練及全民國防等
活動並由同學積極參與，高三時通過「體檢」、「智力測驗」及「全民國防
測驗」後，依軍事院校報名簡章程序報考。

Q:招收對象為何 ?
A:未來有考慮報考軍事院校同學的高一、二同學。

Q :報名時間為何 ?
A :依國防部來文，每年約1~2月。

Q:報名方式及地點 ?
A:接獲國防部來文後(每年約1~2月)，招募訊息公告於本校成功高中學校網頁
，同學可至教官室領取報名表，經家長同意後，成為本校國防培育班同學

圖:成功國培班參訪國防醫學院活動



04 國防培育班簡介
Q:其他注意事項:
A :
(一)高一、二同學可優先推薦國防部寒、暑假戰鬥營及各營區參訪。
(二)國防培育班高三同學，可提前規劃完成體檢、智力測驗及全民國防測驗等準備工作
(三)依國防部規定報名國防培育班人員，應積極參與各校辦理軍事院校介紹、講習及辦
理全民國防相關活動，若無故未參與者，學校不予以推薦。

(四)參加「國防培育班」仍可依個人志願選擇民間大學就讀，未來無報考軍校考量升高
三前也可退出。

近5年成功高中錄取軍校人數錄取統計表

年份 108年 109年 110年 111年 112年

人數(員) 5 14 7 6 7

錄取軍校
國防醫學院(4)

中正理工學院(1)

國防醫學院(7)

中正理工學院(4)

國防管理學院(2)

空軍官校(1)

國防醫學院(6)

中正理工學院(1)

國防醫學院(5)

陸軍官校(1)
國防醫學院(7)

表1:成功高中歷年考取軍校人數統計表(主任教官整理)



05

校外服務學習



05 校外服務學習

因應108課綱精神，重視高中生對社會貢獻多元表

現，因此本校由主任教官募集自願、熱血及願意犧

牲個人時間的高中生，加入我們的團隊一同服務。



報告完畢

謝謝聆聽



總務處報告



112學年度新生始業輔導
校園環境及總務處業務介紹

報告人：總務主任連育賢



後門
16M青島東路

20
M
林
森
南
路

13
M
紹
興
南
路

求是樓(105補強)

地上5層、地下1層
實驗室、專科教室等
熱食部、辦公室等

20M濟南路一段

八德樓(104補強)

地上4層
高一高二普通教室、
辦公室

綜合大樓
地上10層、地下2層
圖書館、昆蟲館、游
泳池、室內球場等

四維樓(102補強)

地上5層、地下1層
高一高三普通教室、
行政處室、辦公室

學校校舍現況簡介

光明樓(102補強)

地上4層、地下1層
教師辦公室

正門

側
門

P97



112學年度學校平面圖(112.08.11核定) P98



校園開放時間

• 校園：
• 平日06：00 - 22：00

(16：10 - 21：30開放民眾使用操場，18：30起不得使用
球場及喧嘩。)

• 假日08：00 - 18：30

• 高一教室：
• 段考前一週16：10-21：30

• 四維樓五樓閱覽室：
• 平日16：10 - 21：30

(依教務處學校首頁公告內容為主)

P99



校內公物維修管理

校舍及財產管理

環境綠美化

總務處業務(與學生相關部分) P10
0



修繕
材料劣化

天然災害 不當使用

蓄意破壞

校園修繕 - 小額修繕 P10
1

水、電、門窗、燈具、蒸飯箱等(本校迄今僅存1位專業水電技工，

且小額修繕維修經費十分拮据。請珍惜愛護校園公物，並給予適度包容體諒。)



校園修繕 - 小額修繕 P10
2



校園修繕 - 小額修繕

學校首頁 => 線上報修

P10
3



安全、健康、友善、永續及智慧校園

校園

安全

健康

友善永續

智慧

P10
4



簡報結束 感謝聆聽



輔導室報告



高一新生始業輔導 輔導室報告



01 高中階段的生涯選擇

03 輔導室與同學間溝通的橋梁

02 輔導室的師長名單及地理位置

04 輔導室提供的服務

contents



01 高中階段的生涯選擇

03 輔導室與同學間溝通的橋梁

02 輔導室的師長名單及地理位置

04 輔導室提供的服務

contents





靠近成功的人，
比較容易成功！



期待的

生涯歸向

需要擁有的

專業與學歷

哪些校系
可以取得該專

業知能

科系所在的

班群為何

近程遠程

高中階段的生涯選擇

適性的

班群選擇

班群延伸的

大學校系

在大學修習

專業知識技能
踏入工作世界

遠程近程

• 順向：高一選班群、高三選校系

• 逆向：從未來看回現在

選班群選校系：
生涯探索的歷程



生涯規劃模式

資訊環境

個人

• 充分考量各項因素，
妥善利用生涯資源，
做出適合的生涯決定。



01 高中階段的生涯選擇

03 輔導室與同學間溝通的橋梁

輔導室的師長名單及地理位置

04 輔導室提供的服務

contents

02



輔導室的師長名單

各班之責任輔導教師同時也為生涯規劃課程授課教師。

 陳怡如主任（分機241）

 101-104：林秀娟老師(分機244)

 105-109：呂學侃老師(分機242)

 110-113：許自蕙老師(分機243)

 114-117：侯佩瑜老師 (分機243)

 118-122：陳姿蓉老師 (分機243)

 總機：02-23216256

 Email：counseling@gafe.cksh.tp.edu.tw



輔導室地理位置

輔導室



01 高中階段的生涯選擇

03 輔導室與同學間溝通的橋梁

02 輔導室的師長名單及地理位置

04 輔導室提供的服務

contents



輔導室與同學間溝通的橋梁～輔導股長

 每班2位輔導股長

 定期參與輔導室實施的組訓及研習，

建立輔導教師與同學之間連繫管道

 幹部資歷可列為學習歷程檔案-「多

元表現」的「幹部經歷暨事蹟紀錄」

 歡迎具有服務熱忱同學主動爭取

 展現愛心、耐心、同理心的好機會



01 高中階段的生涯選擇

03 輔導室與同學間溝通的橋梁

02 輔導室的師長名單及地理位置

04 輔導室提供的服務

contents



1心理健康刊物宣導～ 「牧心專刊」 、 「輔導專欄」



2定期辦理生涯與升學活動講座



活動均會在學校首頁→【生涯/升學訊息】公告

(含輔導室與教務處消息)



至【學校首頁→校務行政系統→10 多元表現】報名



升學講座影片～成功高中 eeclass線上開放課程

學校首頁

教學資訊/

eeclass

線上開放課程

登入帳號密碼

帳號:學號

密碼:身分證字號

C001輔導室專區

路徑

經講師同意後
錄影各項升學
講座，提供校
內學生可隨時
再次瀏覽學習。

http://eeclass.cksh.tp.edu.tw/

http://eeclass.cksh.tp.edu.tw/


3學習歷程檔案作業時程提醒及諮詢服務



學校首頁

成功專區/

大學多元入學資源網

歷屆校友經驗傳承

登入帳號密碼

帳號:學號

密碼:身分證字號

路徑

https://reurl.cc/g85Zmp

含多元入學相關資訊：
• 歷年升學輔導講座PPT
• 歷年學長審查資料
• 歷年學長甄試經驗
• 歷年筆試與面試參考資料

4建置大學多元入學資訊網

https://reurl.cc/g85Zmp


5心理輔導-晤談線上預約服務

學校首頁

學生家長專區

輔導室-

晤談線上預約服務

路徑

若有與輔導教師
晤談或諮詢需求，
可上網填寫表單



成功高中歡迎你的加入



圖書館報告



臺北市立成功高級中學
自主學習 新生始業輔導

成功自主 學習成功

報告人：圖書館 郭佩菁主任
時間： 112.8.15(二)



圖書館暨網路中心簡介

資訊媒體組長
賴信全
分機256

系統管理師饒
東昌
分機255

服務推廣組長
林詩螢
分機252

圖書館主任
郭佩菁
分機251

館員

曾煒傑

分機253

綜合大2樓

成功校園特色-綜合大3樓-昆蟲科學博物館-協助師長陳妍伶老師



自主學習的終極目標
方法學習 生活適應

學會自己學習

建立自律人生



自主學習計畫準備
⮚課程中找主題-主題中找方法

方法中建立習慣-習慣裡培養自主管理(自律)

習慣後學會應用

⮚自主學習與生涯探索銜接(資源運用的能力)

⮚自主學習與本校學生學習核心能力的關聯

⮚自主學習亮點（請簡要文字100自介紹，亦可條列說明、多媒
體方式呈現也是特色）



6大核心能力
一、堅韌力：下定決心，願意堅持不懈

二、計劃力：有意願努力鑽研的方向，按部就班

三、執行力：（SWOT），思辯能力

四、管理力：時間管理

五、表達力：上台報告

六、資訊力：判斷資料的資訊能力



成功自主學習執行策略
一、期程可按照學校所規劃每學期六周、每周三節課，共18小時為單位
開始計算，亦可根據學習的內容彈性調整，延長至12週、18週。

二、接續下一個學期(年)想進一步深究前一學期的題目，或是修正、精進
該學期/年的內容，都是可思考的進行方式。

三、在學校老師支持下，至少完成一份自主學習計畫加成果，建議高一
或高二期間完成，展現自我探索的學習動能與成功人的學習態度。

四、自主學習經驗，也將上傳至「臺北市學生學習歷程檔案系統🡪 多元
表現🡪 彈性學習時間紀錄🡪 自主學習」，累積個人學習歷程的亮點。



自主學習工具箱



自主學習微課程進度表

週次 教師引導進度 學生實作進度

1 先備課程重點及各項表單提示
下載表單、確實認知

2
期中口頭報告督導／計畫撰寫諮詢

期中口頭報告(1)／計畫撰寫

3
計畫執行諮詢／計畫撰寫諮詢 計畫執行／計畫撰寫、家長簽署

4 計畫執行諮詢／計畫撰寫諮詢 計畫執行／計畫撰寫、家長簽署

5 計畫執行諮詢／審閱、修正指導 計畫執行／計畫修正並定案

6 計畫執行諮詢／審閱、修正指導 計畫執行／計畫修正並定案

【階段１—計畫及執行】6週微課程進度



階段１：新生導入課程

⮚學校安排導入課程：建構自身

「訂目標、執行、檢核、修訂、再出發」不斷精進的學習模式

⮚提供學生探索各自興趣及性向發展的機會



階段２：自主學習計畫撰寫與執行
⮚以自主學習計畫完成為主軸規劃

建議在11底-12月中完成、以便安排度第2學期課程

⮚完成自主學計畫：上傳自個人學習歷程檔案



自主學習成果
⮚將自主學習計畫於期末上傳學習歷程平台

⮚每個學生都要完成，列為大學選才必備資料

⮚自主學習計畫是一個循環性的好習慣建置，學校以6周為
單位設計，是兼顧學生考試及學業學習習慣建置為考量

⮚希望提升學生自主學習的動能及執行能力



學習與生活：好習慣養成
⮚積極主動：從被／主動～主動～自動

⮚以終為始：依自己的計畫，按部就班

⮚要事第一：自我管理

⮚雙贏思維／知彼解己：了解自己與他人，找到發展的定位

⮚統合綜效：善用小組策略學習

⮚不斷更新：計畫是可以不斷被修正、調整的



可運用資源
一、本校網站架路徑



可運用資源
二、與課程的探索與結合-校訂必修、探究與實作

三、網路資源-酷課雲、TED等網路資源

四、閱讀-實體或電子媒體，從閱讀著手

五、實作-較建議小組合作-行動方案執行

六、任何與自我發展目標相結合的執行計畫與實踐方案



以終為始
⮚高中教育為銜接大學專業學習準備，自主學習-自律習慣

⮚善用自己的時間管理-要事第一

⮚養成自我學習方式

⮚達到學習與生活結合目標

成功自主 學習成功
報告結束



校園主題座談（三）

課程介紹與
選課說明



課程介紹
課諮師召集人 薛鈞聰 老師



成功人的成功課程
課程諮詢教師召集人 薛鈞聰



我會成為怎樣的成功人





高中課程新詞彙







部 定 必 修

1. 學測考試範圍
2. 高一: 27/27

高二: 約25
高三: 11/5



校 定 必 修

1. 創意思考ING (2)
問題解決、組織領導

2. 國際理解 (2) 
奉獻服務、全球思維



加 深 加 廣 選 修

1. 因高二所選班群而異
2. 內容結合興趣與學群需求
3. 學分越來越多



多 元 選 修

1. 依自己興趣、需求
2. 每學期選修一門多元選修課程



彈 性 學 習

1. 微課程選修
2. 自主學習
3. 全校性特色活動



社 團 活 動

1. 依自己興趣擇一社團參與



學習歷程檔案
基本資料
★學生身分識別

★每學期學校行政單位上傳

修課紀錄
★修課科目及學業成績表現

★每學期學校行政單位上傳

課程學習成果

★部定必修、校定必修、加深加廣

選修等課程實作作品或書面報告

★每學期完成上傳及經由任課老師

認證，每學年完成勾選至多6項，

高三彙整

多元表現

★校內外證照、競賽成果、檢定

證照、志工服務、實作評量…

★每學年學生完成上傳及勾選，作

品至多10項，不含校外匯入

★高三彙整

自傳(含學習計畫)
★質性描述個人經歷及未來

學習

★高三時期上傳

其他與學生學習
歷程有關之資料

★如高中彈性學習或團體活

動，大專院校指定審查之其

他資料

★每學期上傳，高三彙整



分流及深化

高二選班群 高三選校系



班群介紹 高二時，我該選擇哪一個班群?

1. 國英數歷地公

2. 高二修數學A

3. 高三修數學乙

1. 國英數物化

2. 高二修數學A

3. 高三修數學甲

4. 高三原班加修
科技領域課程

1. 國英數物化生

2. 高二修數學A

3. 高三修數學甲

1. 國英歷地公

2. 高二修數學B

3. 高三不修數學
加深加廣

1文藝
班群

2法商
班群

3理工
班群

4醫藥
班群



找到問題，問對人
選課輔導諮詢對象



選課過程，每個人遇到的情形不同，可依照自
己的情形尋找

導師

輔導老師

課程諮詢教師

當有選課問題時，我能詢問...



 我有困惑，可是無法具體說出問題內容

 我有困惑，但不確定是選課問題，還是未來生涯規劃

 我知道想要選課，但是不知道怎麼和父母討論

導師

當我覺得...



 我有很多想要選修的課，但不知道怎麼決定

 我對於自己的未來有些想法，但不知道要怎麼抉擇

 我對未來沒有想像，也不想和大多數人一樣，我不知道
該怎麼辦

輔導
老師

當我覺得...



 我想知道高中三年的課程規劃

 我想知道選課流程或注意事項

 我知道自己喜歡就讀的科系有哪些，
但不知道和學校課程的關係 課程

諮詢
教師

當我覺得...



課程
諮詢
教師

選課
說明

班群
介紹

升學
課題



歡迎大家成為成功人



選課說明
教學組長 陳光耀 老師



教務處教學組



所有高一同學均需選課



星期五第五節（1學分）

01

星期五第六節（1學分）

02

一 二 三 四 五

第1
節

班會

第2
節

第3
節

第4
節

第5
節

彈性
學習
時間

前半
(101-111)

第6
節

後半
(112-122)

第7
節

社團
微課程於開學後選課，操作方式雷同



興趣
探索

專業
深化

實踐
應用

第二
外語



學科 授課教師 課程名稱
國文 王淑麗 散文閱讀與寫作
國文 戴琡蓉 國語文知識入門
英文 李岳庭 美式情境英語會話(初階)
數學 洪鵬凱 數學演習(I)
物理 彭士詮 物理強心劑

地球科學 謝莉芬 化石說故事
歷史 邱俊明 中正區古蹟踏查

資訊科技 江俊毅 APP開發應用基礎
第二外語 林玲蓉 日語A班【學年課程】

第二外語 卓宜葶 日語B班【學年課程】

第二外語 陳怡文 日語C班【學年課程】

第二外語 李淑敏 韓語【學年課程】

第二外語 楊慧娟 法語【學年課程】

第二外語 白秋石 德語【學年課程】

第二外語 鐘明祥 西班牙語【學年課程】

學科 授課教師 課程名稱

國文 王淑麗 散文閱讀與寫作
英文 李岳庭 美式情境英語會話(初階)
數學 洪鵬凱 數學演習(I)
化學 陳啓豪 生活中的化學
生物 洪敬承 生物醫學讀報客
地理 李禹璇 走入地理、走入生活

資訊科技 江俊毅 APP開發應用基礎
第二外語 林玲蓉 日語A班【學年課程】

第二外語 卓宜葶 日語B班【學年課程】

第二外語 陳怡文 日語C班【學年課程】

第二外語 李淑敏 韓語【學年課程】

第二外語 楊慧娟 法語【學年課程】

第二外語 白秋石 德語【學年課程】

第二外語 鐘明祥 西班牙語【學年課程】

※備註：第二外語課程為全學年授課，如果上學期修第二外語，下學期多元選修將直接綁定、不需選課。



8月14日（星期一）上午09:00起
至 8月18日（星期五）下午15:00截止

選課時間結束後，才依志願序分發。
【不是先搶先贏，請不要緊張！】



請同學務必記得於時間內完成
選課！如未完成將隨機分發。

請盡量將志願盡可能填滿，否則可能
會分發失敗。





點選一下



不要點這！

點選一下

•學生預設帳號：cksh+學號
•學生預設密碼：身分證字號後6碼

（如原本即有臺北市單一身分驗證帳號，密碼沿用原密碼）



點選一下



點選一下



點選一下



②志願下限幾個就至少要
填幾個，從1、2、3…..依
序一直填到滿（最想要的
課程數字越小）

①可以點開課程計畫，看
看課程內容是什麼，來決
定選填志願。

③最後記得按[儲存]鍵



記得檢查一下志願有沒有選填錯誤



如有更改志願，請記得再按一次按[儲存]鍵。



跳出訊息且下方課程排序
有調整，代表已儲存成功



最後記得按[登出]鍵



8月30日（三）中午12:00
開放查詢



點選一下



點選一下



呈現是否有選上課程



9月1日（五）下午17:00起至
9月4日（一）下午17:00截止

請注意！加退選只是提供「機會」，
而不是能換到課的保障！



點選一下



點選一下

可以加退選的課

之前選上的課



②按一下[儲存]鍵

①選擇想加、退選的科目

加選與退選須同時進行



加退選成功

記得按[登出]鍵



每班都會設定班級最低人數限制，所
以當您要退選時為該班的最低人數，
則無法退選。

每班都會設定班級最高人數限制，所
以當你要加選的課程時已達到該班最
高人數，則無法加選。



如下限人數與已選人數相同，無法退選

按一下[儲存]鍵





「我忘記選課了，怎麼辦？」
→下次請早，這次只能交由系統隨機分發

「等加退選再說」
→加退選要符合特定條件才會成功，
可遇不可求，請把握原本的選課機會

「聽說選了也上不到想要的」
→根據111學年度本校選課數據，
約7-9成有選課的同學可分發到第1志願



為避免同學混淆，彈性學習時間之微課程於開學
第二週9/4至9/8辦理選課，屆時請留意校網公告。
操作方式雷同，但沒有加退選階段。



彈性學習時間（星期三第5-7節）為課
綱規定時數，沒有學分，也沒有成績。

原則上各班會進行「自主學習（計畫撰
寫與執行）」，在高一每學期會提供2

梯次的微課程（每梯次原則6週），同
學可藉由選「微課程」來探索興趣、輔
助自主學習計畫的撰寫。

非強制，若未選上或未選課，則留原班
進行自主學習。





校園主題座談（四）

學習歷程檔案說明



學習歷程檔案說明
輔導主任 陳怡如 主任



大學進路與學生學習歷程檔案要項說明

輔導室陳怡如主任



01 高中階段的生涯選擇

03 學習歷程檔案要項說明

02 大學多元入學管道介紹

04 學校網頁資源

contents



01 高中階段的生涯選擇

03 學習歷程檔案要項說明

02 大學多元入學管道介紹

04 學校網頁資源

contents



期待的

生涯歸向

需要擁有的

專業與學歷

哪些校系
可以取得該專

業知能

科系所在的

班群為何

近程遠程

高中階段的生涯選擇

適性的

班群選擇

班群延伸的

大學校系

在大學修習

專業知識技能
踏入工作世界

遠程近程

• 順向：高一選班群、高三選校系

• 逆向：從未來看回現在

選班群選校系：
生涯探索的歷程



生涯規劃模式

資訊環境

個人



個人

學生自我認識



進行「資訊」探索

資訊



環境

評估「環境」助力、阻力 • 充分考量各項因素，
妥善利用生涯資源，
做出適合的生涯決定。



01 生涯抉擇考量因素

03 學習歷程檔案要項說明

大學多元入學管道介紹

04 學校網頁資源

contents
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高中升大學主要時程

10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月

10月

英
聽
測
驗(1

)

12月

英
聽
測
驗(2

)

1-2月

學
科
能
力
測
驗

3月

公
布
學
測
成
績

繁
星
推
薦

申
請
入
學

7月

分
科
測
驗

分
發
入
學

特
殊
選
才
招
生

9-12月

8月

3-6月

3-6月

考招時程長
確立目標先

術
科
測
驗



大學入學兩大考試

、數乙

• 考生皆可自由選考，不再計算所有科目總級分
• 大學校系可針對不同招生管道自訂要使用的入學考科
• 國文及英文2科不重複考

資料來源:111.6.7大學招生委員會聯合會會議決議



大學多元入學管道

• 特殊才能、特殊經歷或

成就及弱勢之學生

• 不必經學測、分科測驗

• 書審+面試

• 高中向大學推薦

• 在校成績百分比(前5學期)

及學測

• 適合在校總成績排名較優

異、較早定向的學生。

• 學測+綜合學習表現(P)

• 6普大+6科大志願選填

• 適合性向明確、口語表

達能力佳及具課內外活

動成果的學生。

• 學測+分科測驗

• 100個志願選填機會

• 適合加權科目具有優勢

及毅力之學生。

特殊選才 繁星推薦 申請入學 分發入學



01 高中階段的生涯選擇

03 學習歷程檔案要項說明

02 大學多元入學管道介紹

04 學校網頁資源

contents



申請入學：多資料參採



申請入學參採學生學習歷程：多元擇優 合成加總

資料來源:招聯會網站



參採學生學習歷程的目的

•對學生而言，是探索呈現自己，而不是與別人比。

•對大學校系而言，是讓校系看見學生學習過程中的
特質與表現，找到最適合的學生；也讓學生找到最
適合的校系，學系要求參採的內容並不是樣樣都必
須具備。

•高中的資源、地域特性、開課的情形，大學在審查
時一定會有不同考量；學生在就學過程中的探索與
轉變，如果找到自己真正的志趣，才是可貴的。要
求學生「超水準演出」未必就是加分。

資料來源:招聯會網站



參考大學招生聯合委員會公告「大學申請入學參採高中學習歷程資料完整版查詢系
統」，了解未來校系參採高中學習歷程資料。

大學申請入學參採高中學習歷程資料完整版查詢系統

https://reurl.cc/p1mZDr

https://reurl.cc/p1mZDr


點選想選擇的校系

大學申請入學參採高中學習歷程資料完整版查詢系統



大部分校系仍相當重視高中三年學業總成績

該科系重視的課程學習成果，
提供同學參考準備

高中自主學習計畫與成果為大部分校系重視項目

本表僅係大學學系招生選才時，於申請入學第二階段甄試過程之學習準備建議方向，
並非指學生必須具備所有項次之學習歷程。

科系重視之必修與加深加廣選修提供
同學選課參考!



修課紀錄

學習歷程資料完整版查詢系統

2.大學申請入學參採高中學習歷程資料完整版查詢系統

1.高中修習課程科目(有學分)及成績表現學科準備度

4.量化(成績)與質化資料(課程學習成果)的呈現

3.修課紀錄準備指引(範例)

5.大學參採學業總成績比例高(86.01%)學習態度與準備度

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php
https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/LPM_readfile_html.php?fileid=001-%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E8%87%BA%E7%81%A3%E5%A4%A7%E5%AD%B8-%E9%9B%BB%E6%A9%9F%E5%B7%A5%E7%A8%8B%E5%AD%B8%E7%B3%BB
https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php


課程學習成果

一、有學分課程每學期於規定期限內上傳任課教師認證

每學年最多勾選6件上傳

高三申請入學時每校系最多勾選3件傳給大學

二、書面報告、實作作品、自然科探究與實作(課)作品、

社會探究活動成果

三、素養導向課程學習成果:生活情境/整合應用/跨域學習

學習歷程脈絡化

收穫、成長的心得與省思

課程消化後的問題探究、延伸與應用EX:自主學習計畫

四、學生說明:新生始業輔導/生涯規劃課/課程諮詢教師

本校eeclass 線上開放課程(影片)
「作伙做學檔－
課程學習成果呈
現建議」手冊

https://www.108epo.com/results-detail.php?Key=36
https://www.108epo.com/results-detail.php?Key=36


一、項目(所列項目是範圍，不是必要條件或最低標準)

1.高中自主學習計畫與執行成果(85.01%)過程、方法、應用、態度

2.社團活動經驗 3.擔任幹部經驗 4.社會服務經驗 5.競賽表現

6.非修課紀錄之成果作品 7.檢定證照 8.特殊優良表現證明

多元表現綜整心得(96.60%)

多元表現

三、每學年最多勾選10件上傳

高三申請入學時每校系最多勾選10件

四、多元表現成果重點:證明、照片+內容、心得

=參照課程學習成果撰寫重點

課程學習成果及多元表現
檔案撰寫重點架構

五、學校自訂參考格式

二、超過三分之一要有社團活動經驗，學生在校期間要多參與社團活動。

https://reurl.cc/jk68ln


簡述100字摘要重點書寫:
主題、內容、心得、收穫、延伸思考與探究

4MB

10MB

4MB

10MB



課程學習成果作品呈現建議

作伙學

生涯資訊應用資源

. 

ColleGo

大學校系介紹
學群、學類及高中準備
學類體驗:自主學習方向建議

18學群就學經驗分享
認識校系學習內涵

IOH

https://www.108epo.com/results-detail.php?Key=36
https://collego.edu.tw/Highschool/MajorList
https://collego.edu.tw/Highschool/MajorIntro?current_major_id=9&collegeFrom=2
https://ioh.tw/
https://ioh.tw/learning_categories
https://www.youtube.com/channel/UCsejHgepFkc65tdIsEujR1A
https://collego.edu.tw/Highschool/MajorIntro?current_major_id=9&collegeFrom=2


01 高中階段的生涯選擇

03 學習歷程檔案要項說明

02 大學多元入學管道介紹

04 學校網頁資源

contents



https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do




學生學習歷程檔案



生涯與升學訊息 (含輔導室與教務處消息)



成功高中 eeclass線上開放課程

學校首頁

教學資訊/

eeclass

線上開放課程

登入帳號密碼

帳號:學號

密碼:身分證字號

C001輔導室專區

路徑

經講師同意後
錄影各項升學
講座，提供校
內學生可隨時
再次瀏覽學習。

http://eeclass.cksh.tp.edu.tw/

http://eeclass.cksh.tp.edu.tw/


成功高中-大學多元入學資源網

學校首頁

成功專區/

大學多元入學資源網

歷屆校友經驗傳承

登入帳號密碼

帳號:學號

密碼:身分證字號

路徑

https://reurl.cc/g85Zmp

含多元入學相關資訊：
• 歷年升學輔導講座PPT
• 歷年學長審查資料
• 歷年學長甄試經驗
• 歷年筆試與面試參考資料

備註：不提供列印

https://reurl.cc/g85Zmp


•Q1:臺北市學生學習歷程檔案平台，學生登入帳號
跟密碼為何?
•Q2:學生學習歷程資料用於何種大學多元入學管道?
•Q3:課程學習成果每學年最多勾選幾件上傳至中央

資料庫?
•Q4:多元表現的項目中，大學參採最多的項目為?
•Q5:課程學習成果作品呈現建議可參考哪一個網站?
•Q6:自主學習準備方向建議可參考哪一個網站?


