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期待的

生涯歸向

需要擁有的

專業與學歷

哪些校系
可以取得該專

業知能

科系所在的

班群為何

遠程近程
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高中階段的生涯選擇

適性的

班群選擇

班群延伸的

大學校系

在大學修習

專業知識技能
踏入工作世界

遠程近程

• 順向：高一選班群、高三選校系

• 逆向：從未來看回現在

選班群選校系：
生涯探索的歷程



生涯規劃模式

資訊環境
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個人



臺北市立成功高中輔導室製作

個人

學生自我認識



進行「資訊」探索

臺北市立成功高中輔導室製作

資訊
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環境

評估「環境」助力、阻力 • 充分考量各項因素，
妥善利用生涯資源，
做出適合的生涯決定。
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臺北市立成功高中輔導室製作

性向測驗 興趣測驗

請參閱學校首頁公告
「心理測驗線上查詢
操作流程說明」路徑

可參考學校首頁:111-2親師家長座談會手冊第26-29頁

從性向及興趣看選班群輔導

附件1心理測驗線上查詢操作流程說明.pdf
附件1心理測驗線上查詢操作流程說明.pdf


• 性向即是能力
• 測驗有其限制(偏差、多元智慧)
• 測驗不是絕對，配合學業成績比對一致與否
• 性向可能變動，需考量其他干擾因素

測驗目的：
清楚知道自己的學習潛能，了解個人在某些學
科的優勢與劣勢，同時檢視是否在學習適應、
策略上遇到狀況。

分測驗：
八個分測驗分別代表不同能力優勢。

新編多元性向測驗

臺北市立成功高中輔導室製作

分測驗說明可參考學校首頁:
111-2親師家長座談會手冊第26-27頁



文史哲、法商

理工、醫藥、
醫農

組合分數對應班群選擇

臺北市立成功高中輔導室製作

組合分數

中文詞語 文藝、法商

文科性向語文推理
學業性向
（基礎能力）

數字推理

圖形推理 理工、醫藥、
醫農

理工性向
機械推理

空間關係

英文詞語

知覺速度確度 文書性向

語文推理、英文詞語各班群皆重要

指細心、專心程度

各班群皆重要

• 測驗表現與在校
學業成績比對

• 理工性向：
自然

• 文科性向：
國文、社會

• 數字推理：
數學、資概、自
然

• 英文詞語：英文

各種組合性向反映出個人潛能優劣勢的分布，提
供選班群考量，並適當規劃未來要加強的領域。
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興趣測驗



興趣測驗

臺北市立成功高中輔導室製作

測驗結果報告書可線上瀏覽/下載

測驗說明可參考學校首頁:
111-2親師家長座談會手冊第26-27頁



類型 人格傾向 做事態度 喜歡的事
對應
職業

需求

實
用
型

（R）

講求實際、個性
直率、多做少說
vs功利主義

效率、具體可行、
獨立作業

動手操作，做和
機械、工具、電
器、戶外有關的
事

技術者
工程師
工程技術

機械、電子、土木
建築

實作

研
究
型

（I）

善於觀察、分析、
獨立思考與追根
究底
vs鑽牛角尖

重視新的想法、理
性思考勝過領導團
隊

創造新方法或東
西，研究並解決
困難問題

思考者
科學家

數理化、生物環境、
醫藥

追根
究柢

企
業
型

（E）

外向，自信、據
理力爭
vs不易服從、好
辯

自我形象、領導力、
影響力、成就感、
與競爭力

與人溝通、公開
發言、領導團隊，
勝過研究

說服者
經理人

經營、銷售、司法、
從政

舞臺

興趣類型六型特質描述

臺北市立成功高中輔導室製作



類型 人格傾向 做事態度 喜歡的事 對應職業 需求

藝
術
型

（A）

善於創新，具獨特性，
自我表現
vs自我中心

表現自我創作，即
席演出勝過計算整
理工作

藉文字、聲音、
色彩或形式來表
達美感創作

創新者
媒體人

音樂、寫作、戲
劇、繪畫、設計、

舞蹈

自由

社
會
型

（S）

擅於表達情感，善解
人意、對人有耐心，
願與人合作
vs太過重視人際

人際互動、團隊合
作、健全身心健康
勝過技術

與人溝通、教導
或幫助人、促進
社會和諧與進步

助人者
教育家

教師、諮商輔導、
社會救助、健康

照護

人際

事
務
型

（C）

仔細的、有條理的、
有效能的、負責任
vs吹毛求疵

組織規範、依序完
成、精確無誤，勝
過創作

整理數字、面對
資訊、檔案歸類、
管理財務

執行者
會計師

財務、金融、會
計、物流管理

秩序

興趣類型六型特質描述

臺北市立成功高中輔導室製作



興趣特質在親子溝通
及選班群組輔導的應用

孩子特質 給家長的小提醒

R

1.直接切入問題，想得到問題解答。
2.暢談自己的具體成就，重視職業帶給生活實際
報酬。

1.抗拒表達情緒，較難體會他人感覺。

1.注意社會價值和期待帶給孩子的衝擊。
2.避免抽象比喻或過於理論的描述。

I

1.對自己腦力非常自豪，喜歡接受挑戰。
2.不喜歡直接處理，但喜歡分析他人問題。
3.從理性角度切入生涯問題。

1.避免以過於權威角色進行指導，共同討論
與分析的角色比較容易切入。

2.留意職業聲望對孩子生涯抉擇的影響。

E

1.自信滿滿，有時可能超過真實感受。
2.常作計畫或訂目標，但可能無法堅持執行到底。
3.可能過於強調職業聲望與金錢權力

1.幫助孩子瞭解自己的能力與時間的限制，
符合自己的現實狀況行事。

2.留意孩子能力與目標設定的差距，以及學
生的現實感。

臺北市立成功高中輔導室製作



興趣特質在親子溝通
及選課選群組輔導的應用

孩子特質 給家長的小提醒

A

1.有獨到邏輯，行事為了表達自我，因此會與
長輩或他人造成衝突。

2.容易受情緒影響，可能不符合現實考量。

1.增加不同的表達方式，如畫圖、戲劇等象徵
性的方式。

2.協助歸納與整理思緒，並提醒生活現實層面。

S

1.易因別人建議影響生涯抉擇，例如因接受晤
談而想從事諮商工作。

2.利他主義明確，較不考慮工作報酬或現實。

1.孩子容易進入談話狀況，樂於分享與探索，
但不一定有行動力，需要別人督促。

2.留意孩子可能有的從眾行為是否影響生涯決
定。

C

1.因太重視規則與紀律，人際關係彈性低。
2.冒險性低，作生涯抉擇時可能不願意開拓沒
安全感的新嘗試。

1.避免抽象的比喻或散亂的晤談結構。
2.保持彈性，欣賞別人與環境的「混亂」，留
意過強的掌控力與低變通性對孩子的人際影
響。

臺北市立成功高中輔導室製作



臺北市立成功高中輔導室製作

第一班群：文藝

第三班群：理工

第四班群：醫藥

第五班群：醫農

第二班群：法商

學群地圖對應班群選擇
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進行「資訊」探索

IOH開放個人經驗平台 • 全臺校系總覽
• 18學群介紹
• 學長姐就讀校系及升學準備

經驗分享

Colle Go!大學選才
與高中育才輔助系統

• 高中育才核心素養、加深加
廣課程、領域知識

• 大學學群、學類、學系探索

104工作世界 • 認識工作世界、職務
介紹

• 職業市場及達人分享

• 了解未來校系參採高中
學習歷程資料

大學申請入學
參採高中學習歷程資料

完整版查詢系統

校外參考網站

臺北市立成功高中輔導室製作

https://ioh.tw/
https://ioh.tw/
https://collego.edu.tw/
https://collego.edu.tw/


Collego大學選才與高中育才輔助系統

從大學選才探索
(學群、學類、學系) 學群的資料呈現，

詳述學群及其重視內涵

學類的資料
內容，詳述
學類及其對
應校系

以地圖方式呈現
大學所在位置

臺北市立成功高中輔導室製作

學群

學類

學系 學系

學類

學系



• 學群介紹
• 對應主要學類
• 學群內學類關係圖
• 高中核心素養
• 重視高中重要學科
• 重視高中加深加廣課程
• 生涯發展

認識學群

臺北市立成功高中輔導室製作

Collego大學選才與高中育才輔助系統



認識學類

• 學類介紹：解說學類內涵
• 生涯進路：未來可能從事職業
• 高中準備：提供新課綱資訊，儒
學類重視核心素養、高中課程與
加深加廣課程

• 能力特質：學類重視的多元能力
與個人特質

• 對應校系：學類底下的所有校系
• 學類體驗：這是一種從做中學
(Learning by doing)的體驗活動

臺北市立成功高中輔導室製作

Collego大學選才與高中育才輔助系統



1.點選「查看學類」

2.進一步了解感興趣學類

臺北市立成功高中輔導室製作

Collego大學選才與高中育才輔助系統
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Collego大學選才與高中育才輔助系統



了解該學類學習內容與目前高中哪些學科相關

點選「高中準備」，進一步了解該學類重視的
核心素養、高中課程領域、加深加廣課程。

臺北市立成功高中輔導室製作

Collego大學選才與高中育才輔助系統



點選「學類體驗」，了解高中階段可以做什麼
作為多元表現或自主學習計畫的參考方向

臺北市立成功高中輔導室製作

Collego大學選才與高中育才輔助系統



進行「資訊」探索

IOH開放個人經驗平台 • 全臺校系總覽
• 18學群介紹
• 學長姐就讀校系及升學準備

經驗分享

Colle Go!大學選才
與高中育才輔助系統

• 高中育才核心素養、加深加
廣課程、領域知識

• 大學學群、學類、學系探索

104工作世界 • 認識工作世界、職務
介紹

• 職業市場及達人分享

• 了解未來校系參採高中
學習歷程資料

大學申請入學
參採高中學習歷程資料

完整版查詢系統

校外參考網站
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參考大學招生聯合委員會公告「大學申請入學參採高中學習歷程資料完整版查詢系
統」，了解未來校系參採高中學習歷程資料。

大學申請入學參採高中學習歷程資料完整版查詢系統

https://reurl.cc/p1mZDr

臺北市立成功高中輔導室製作

https://reurl.cc/p1mZDr
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點選想選擇的校系

大學申請入學參採高中學習歷程資料完整版查詢系統



大部分校系仍相當重視高中三年學業總成績

該科系重視的課程學習成果，
提供同學參考準備

高中自主學習計畫與成果為大部分校系重視項目

本表僅係大學學系招生選才時，於申請入學第二階段甄試過程之學習準備建議方向，
並非指學生必須具備所有項次之學習歷程。

臺北市立成功高中輔導室製作

科系重視之必修與加深加廣選修提供
同學選課參考!



進行「資訊」探索

IOH開放個人經驗平台 • 全臺校系總覽
• 18學群介紹
• 學長姐就讀校系及升學準備

經驗分享

Colle Go!大學選才
與高中育才輔助系統

• 高中育才核心素養、加深加
廣課程、領域知識

• 大學學群、學類、學系探索

104工作世界 • 認識工作世界、職務
介紹

• 職業市場及達人分享

• 了解未來校系參採高中
學習歷程資料

大學申請入學
參採高中學習歷程資料

完整版查詢系統

校外參考網站
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• 全臺校系總覽
• 18學群／何倫碼（興趣代碼）
• 學長姐就讀校系經驗及升學

準備分享
• 工作講座／校系專欄

https://ioh.tw/

IOH開放個人經驗平台

臺北市立成功高中輔導室製作

https://ioh.tw/


• 認識工作世界、職務介紹
• 職業市場及達人分享

https://reurl.cc/g85Z7p

臺北市立成功高中輔導室製作

104工作世界

https://reurl.cc/g85Z7p


含多元入學相關資訊：
1. 歷年升學輔導講座PPT
2. 歷年學長審查資料、甄試經驗
3. 歷年筆試與面試參考資料

大學多元入學資源網-歷屆校友經驗傳承eeclass線上開放課程

輔導室專區-蒐集升學講座錄影或
簡報檔可供參考

臺北市立成功高中輔導室製作

進行「資訊」探索 校內參考網站



學校首頁

行政單位/輔導室

大學多元入學資源網

登入帳號密碼

帳號:學號

預設密碼:身分證字號

歷屆校友經驗傳承

路徑

含多元入學相關資訊：
• 歷年升學輔導講座PPT
• 歷年學長審查資料
• 歷年學長甄試經驗
• 歷年筆試與面試參考資料

備註：不提供列印

https://reurl.cc/g85Zmp

大學多元入學資源網－歷屆校友經驗傳承

臺北市立成功高中輔導室製作

https://reurl.cc/g85Zmp
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臺北市立成功高中輔導室製作

社會時事與產業趨勢

熱門產業 潛力科系／領域

高齡社會

• 醫護、復健（物理治療/職能治療/聽語治療）、營養、
社工、醫學工程、醫學資訊等醫療相關科系

• 觀光、園藝、多媒體設計、運動、美容、空間設計
• 老人服務（銀髮照護）

智慧科技
人工智慧/大數據/物聯網

雲端運算∕機器人

• 資工、資管、人工智慧、數學（應數）、統計
• 電機電子、通訊、物理、材料

中美對抗
• 政治、經濟、資訊科技
• 語文（外語、華語）、國際關係、、航太

永續經濟
• 能源、環境、生物、化工、土木、農業
• 社會服務、企業

資料來源：
2023/04/12大學18學群與產業趨勢講座
（Career就業情報公司顧問 臧聲遠）



教師 熟識的長輩 崇拜的偶像

家人、親戚 同儕、學長姐 愛慕對象

影響高中生生涯選擇的重要他人

臺北市立成功高中輔導室製作



1. 用傾聽與理解，陪伴孩子練習為自己做選擇

看重孩子的性向與興趣，考量心理測驗結果、學科表現、學習策略、
家庭支持以及對於選班群是否有待澄清的觀念。讓孩子適性選擇且勝
任有餘的班群就讀，孩子才有時間探索未來興趣志向，累積學習歷程。

2. 培養主動學習態度，引導孩子練習為自己的選擇負責

鼓勵孩子主動留意感興趣的活動、講座或營隊等，並踴躍參與。家長可以在活動後與
孩子聊聊參加後的感受與收穫，協助孩子做生涯探索後的統整及思考，準備累積學習
歷程資料。

3. 用信任建立安全堡壘，給予孩子勇氣與彈性面對變動的未來

未來時代變化迅速，面對變動的未來孩子容易感到迷茫與退縮，來自家長的信任與支
持可以協助為孩子建立安全堡壘，提供情緒支持，陪伴思考多元彈性的生涯發展可能，
讓孩子有往未來前進的勇氣。

臺北市立成功高中輔導室製作

關於選課選班群家長可以做的是… 



臺北市立成功高中輔導室製作

學生學習歷程檔案重要宣導事項

大學看什麼：
1. 著重投入探索的過程、如何解決問題(要有歷程的紀錄、心得與省思)。
2. 自主學習能力的展現 。
3. 如何呈現動機、投入的時間與心力。
4. 契合科系所需特質、學習目標明確。
5. 作品重質不重量。
6. 要能特別在某些作品感興趣、與未來欲就讀科系有關中展現上述特色。

重要提醒：
1. 上傳課程學習成果及多元表現檔案時，請務必用100字簡要摘要敘述此檔案之簡介

及收穫。
2. 課程學習成果上傳後須送出給任課教師認證，須完成(1)上傳與(2)送出認證兩步

驟始完成。
3. 本學期課程學習成果上傳截止日，預計學期結束後2週，請同學預先準備。
4. 多元表現上傳不須教師認證，可學年持續上傳。
5. 「自主學習計劃及成果」請上傳至多元表現-彈性學習時間紀錄-(類別)自主學習。



別忘了3重2不 校內資源及講座錄影

3 重
(1)重視基本素養所展現的核心能力
(2)重視校內的學習活動
(3)重視資料真實性及學生自主準備
2 不
(1)不是學系所列的所有項次都要具備，

大學重視多面向的參採
(2)不是以量取勝，重視學習過程的反思

學習歷程檔案相關講座錄影請至校內
eeclass平臺觀賞
學習歷程檔案的實作與審查
學生學習歷程檔案說明會

即時公告及相關訊息可見學校首頁的
【學習歷程檔案】頁籤。

另外，鼓勵同學們可提前至各大學查
詢「申請入學審查資料準備指引」

作伙學網站

臺北市立成功高中輔導室製作

臺大 清大 成大

作伙做學檔
手冊第二版

內含
「課程學習成
果呈現建議」
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請參閱學校首頁公告
「eeclass線上開放課程平臺
輔導室專區登入流程」路徑

輔導室錄製「心理測驗在選課選班群的應用」說明影片，內含心理測驗結果報告重點
提醒、選課與選班群考量評估、可參考資源平台等資訊，鼓勵您至本校eeclsass線上
開放課程平臺輔導室專區觀看!

臺北市立成功高中輔導室製作

影片：心理測驗在選班群的應用



輔導教師責任班級與分機號碼

 陳怡如主任（分機241）

 101-104：姜懿芸老師 (分機242)

 105-108：呂學侃老師 (分機244)

5/1(一)至5/26(五)為選班群期間，若孩子在選擇
過程中有個別諮詢需求，請家長鼓勵孩子主動至
輔導室與班級輔導老師諮詢討論。

 109-112：許自蕙老師 (分機243)

 113-117：侯佩瑜老師 (分機243)

 118-122：陳姿蓉老師 (分機243)

總機：02-23216256

 Email：counseling@cksh.tp.edu.tw

晤談線上預約服務(路徑：學校首頁→學生家長專區)

臺北市立成功高中輔導室製作

mailto:counseling@cksh.tp.edu.tw

