
讀懂興趣與性向，導航適性未來

高一家長心理測驗說明會
陪伴學生做生涯抉擇

輔導室 忻鼎芸

臺北市立成功高級中學 輔導室



1.證實我們已經知道的能力

2.發覺不太確定的能力

3.擴展自己生涯可選的範圍

本測驗是一種「驗證」工具



好的決定來自於對自我與環境的充分理解



測驗結果的參考性

不能百分之百準確呈現個人內在!

留意測驗可能的誤差



能不能做？

學習潛力、先天的潛能，

尚未經過大量訓練

興趣 性向

兩者皆須納入生涯考量!

願不願意做？

與特質、喜歡有關

參與活動自發性力量



讀懂孩子的天賦密碼

新編多元性向測驗結果說明

選班群不只是選課，而是生涯方向的初步定位



新編多元性向測驗 - 八大項目

📝 語文推理(32) 
文字理解與邏輯推理能力

🔢 數字推理(30)
數量關係的分析能力

🔷 圖形推理(30)
抽象圖形的邏輯思考

⚙️ 機械推理(32)
機械原理的理解能力

🧊 空間關係(30)
3D立體空間的想像力

📚 中文詞語(60)
中文字彙的豐富程度

📖 英文詞語(35)

英文字彙的掌握能力

⚡ 知覺速度(51)
反應速度與專注力

註: ( ) 括弧意指題數



性向測驗紙本報告結果
校務行政系統/學生學習歷程檔案

「其他非審查項目」查詢

在學校首頁點擊「學習歷程檔案系統」連結，登入系統



• 原始分數: 答對的題數，無法作為比較之用（忽略）

• 百分等級（PR）在100人中，你贏過多少人？

• 量表分數（1-19）跟自己比較（各分測驗間的強弱）

• 側面圖-了解自己的優點和目前的限制

如何看懂分數?



基礎學術能力

學業性向 語推 數推 圖推 ：預測整體學業成就

作家、律師、教育者、新聞記者、業務員、翻譯 財稅、會計、資管及數、物、化、工程、商學 程式設計、機械、製圖、精修物件、研發創造

【學群】教育、文史哲、法政 【學群】工程、數理化、財經 【學群】數理化、建築與設計、藝術



實作與空間概念

Insight：這些能力對於「理工科系」至關重要

木匠、 機械工程師、資訊工程師、機械操作員、修護人員、
配裝員、玩具和日常用具設計和製作人員

美術 、 地政測量 、 製圖 、 建築 、 裝潢 、 藝術 、
服裝設計 、 室內設計 、 雕刻印模 、 下棋

【學群】工程、數理化 【學群】建築與設計、藝術



語言與執行效能

廣告 、 寫作 、 企劃
秘書、大眾傳播人員、外交人員、寫作人員、

圖書館員及貿易人員
管理檔案、管理資料、校對等，屬常規性工作

【學群】教育、文史哲、法政、
大眾傳播

【學群】教育、外語、法政、
大眾傳播

【學群】教育、文史哲、大眾傳播、
法政、財經



側面圖型態

居高平坦 (High-Flat)

2. 居中平坦 (Medium-Flat)

3. 居低平坦 (Low-Flat)

4. 峰谷型 (Significant Differentiation)

• 八項分數都很接近，
能力尚未明顯分化。

• 建議多探索自己的
興趣與價值觀



側面圖型態 平坦型 (Flat Types)

策略：平坦型請更多依賴「興趣」與「在校成績」做決定

要肯努力，學習成就表現不會太差 學業感困難 先確認有無測驗誤差選班群得參考興趣和學業成績



側面圖型態 峰谷型 (Significant Differentiation)

能力有顯著分化

• 這是最容易做決定的類型

• 依據「高峰」來選擇班群

• 尋找分數群聚 例如 數理高 語文高

高低峰（優勢與劣勢）作為選組
依據（例如某幾項特別高）



學業性向 (Academic Aptitude)

• 組合：語文推理 數字推理 圖形推理

• 意義：學習的基礎【一般學科的學習能力】

理工性向 (Science & Engineering Aptitude)

• 組合：圖形推理 機械推理 空間關係

• 意義：能評估自然科學、工程、建築或設計領域的學習成就

文科性向 (Liberal Arts Aptitude)

• 組合：語文推理 中文詞語

• 意義：側重於語言的理解與運用，能評估社會科學、人

文、法政或文學領域的學習成就。

三
種
關
鍵
性
向
組
合



🧭
心事誰人知型

💪
人定勝天型

💤
革命尚未
成功型

🏆
自我實現型

性向 成績 四種型態

[性向高/成績高]
狀態極佳，繼續保持

[性向高/成績低]
檢視學習態度

[性向低/成績高]
你很努力,注意壓力

[性向低/成績低]
需尋求學習方法協助

高

性
向
測
驗

低

高 學業成績 低

1 2

3 4



性向組合能力 你的優勢在哪裡

一般學習能力總指標 自然組 、 班群 社會組 、 班群



A 文藝班群
• 語文推理 + 中文詞語 表現優異
• 適合:文史哲、法政、外語、傳播、藝術、社心、教育等學群

C 理工班群
• 數字推理 + 圖形推理 + 機械推理 + 空間關係 表現佳
• 適合:數理化、工程、資訊、地環、建築等學群

D 醫藥班群
• 數字推理 + 圖形推理 + 機械推理 + 空間關係 表現佳
• 適合:醫藥、生命、生資、遊憩等學群

B 法商班群
• 語文推理 + 中文詞語 均衡
• 適合:法政、管理、財經等學群

🎯學生分群建議

社會組

、 班群

文科性向

自然組

、 班群

理工性向



未來的樣子，藏在現在的努力裡。
測驗結果不是導航地圖，但開車的是你。

性向
興趣
努力
最佳生涯路徑

你不只是個數字



探索你喜歡、願意做的事

大考中心興趣測驗結果說明

興趣是可以培養的，是會變動的。



興趣測驗結果查詢

步驟
大考中心
生涯輔導
生涯測驗
登入 右上
學生登入

結果報告書→點選「列印結果」



校務行政系統/學生學習歷程檔案「其他非審查項目」查詢

在學校首頁點擊「學習歷程檔案系統」連結，登入系統



理論基礎——生涯類型論

核心概念：人的行為
是由其人格與環境的
交互作用所決定。

目標：尋找個人特質與
大學科系類型的適配。

人格類型(各種不同的興趣與特
質)



認識六大興趣類型

R 實用型
(Realistic)

行為特質：操作、物品。
特質傾向：情緒穩定、
講求實際、少說多做。
適合領域：電子、建築、
農業、機械工程。

I 研究型
(Investigative)

行為特質：思考、解
決。
特質傾向：擅長觀察、
邏輯分析、追根究底。
適合領域：生物、化
學、醫藥、數學。

A 藝術型
(Artistic)

行為特質：創作、創意。
特質傾向：直覺敏銳、創
新、不愛拘束。
適合領域：設計、音樂、
寫作、大眾傳播。



認識六大興趣類型 續

S 社會型
(Social)

行為特質：幫助、人。
特質傾向：對人和善、
助人、關心他人感受。
適合領域：教育、輔導、
社工、護理。

E 企業型
(Enterprising)

行為特質：經營/影響。
特質傾向：經歷旺盛、
具說服力、追求成就。
適合領域：管理、銷售、
法律、政治。

C 事務
(Conventional)

行為特質：整理、資
料。
特質傾向：謹慎可靠、
按部就班、重視規範。
適合領域：會計、財
經、秘書、金融。



如何解讀結果報告書

請對照您手中
的紙本報告，
或網站查詢大
學入學考試中
心線上興趣測
驗結果報告。

四大重點



孩子的測驗結果報告

請點選「類型
特質」，了解
各類型統整性
概念。

「興趣分數」



的分數怎麼來的呢？

0 30 45 60 90

根本不喜歡 普通喜歡 明確喜歡

有排斥 沒有特別偏好 認同且偏好這個環境或職業

不太喜歡

1. 計分規則本測驗共有 180 題，請回想作答時的選項，依照喜好程度給分：
• 非常喜歡：3 分
• 喜歡：2 分
• 不喜歡：1 分
• 非常不喜歡：0 分

2. 總分計算測驗分為六種類型（R、I、A、S、E、C）。
• 每一種類型包含 30 題。
• 將該類型的所有題項分數加總，即為該類型的總分（最高 90 分）。

3. 分數解釋與意涵，根據加總後的得分區間，可了解受測者對該類型的偏好程度：



每種類型各30題，共180題

如何解讀結果報告書 續

單碼、雙碼 (單一分數特別高、明顯高於其他，如A**、SE*）

• 興趣代碼 ，表示
是藝術型的人，兼
具企業型、社會
型。

• 差分在 以內，順序
可以對調。



關鍵指標 ——諧和度

客觀自我 主觀自我 • 『興趣代碼』與『抓週三碼』的相似程度
• 自我認知(主觀)與測驗結果(客觀)相符的程度

抓週不完整
or

興趣代碼>4組
低 普通

中
上

高

* 0 1 2 3 4 5 6

• 諧和度高→興趣穩定
• 諧和度<2 (建議個別討論)



關鍵指標 ——區分值

區分值 ：表示興趣組型分化和清晰的程度

區分值<3→建議個別討論



關鍵指標3 —「我的興趣」查看興趣解釋



興趣光譜--以RA型為例的興趣雙碼解釋內容

工作熱情

做事風格

擅與不擅

工作環境

心之所向

雙碼口號

如何決定

與人相處

活動參與



從興趣代碼到學群地圖

• 學群地圖有18個學
群和 6 個興趣類型
分佈位置。

• 可以查看學群與班
群間和興趣類型分
數的關係分佈 。

第二班群：法商

第一班群：文藝

第三班群：理工

第四班群：醫藥



生涯交通圖—基礎、衍生與整合

興趣衝突、諧和求低的人，代表擁有獨特且多元的興趣組合，可能適合跨領域發展 。



生涯交通圖—基礎、衍生與整合

點選其中某一學類，即出現學類介紹說明社會心理學群－
學類地圖



下一步該怎麼做?

檢核性向與興趣是否一致？

討論主觀與客觀的落差

探索科系與學群

狀況 A：興趣高 + 能力高 ➡適性發展 (最理想，請堅持)
狀況 B：興趣高 + 能力低 ➡勤能補拙 (確認是否有足夠動機與毅力克服學習挫折)
狀況 C：興趣低 + 能力高 ➡確認動機 (是否只為了應付考試？有無成就感？)
狀況 D：興趣低 + 能力低 ➡重新探索 (刪去法，尋求師長協助開發新方向)

了解孩子為何選擇與測驗結果不同的代碼？是同儕影響還是誤解？

若興趣廣泛，請特別關注「整合學系」。



校內資源：導師、輔導老師、課程諮詢教師

數位平台：

• Collego：大學選才與高中育才輔助系統 (查學群/學類)

• IOH：開放個人經驗平台 (看學長姐科系分享影片)

• 104 職涯導航：了解職業內容與薪資行情

善用資源與工具

https://collego.edu.tw/
https://ioh.tw/talks?type=Professor
https://guide.104.com.tw/wow/


郭佩菁輔導主任（分機241）: 109

陳德涵老師（分機242）：101-108

陳姿蓉老師（分機243）：110-113

陳怡如老師（分機245）：114-115

忻鼎芸老師（分機243）：116-118

林秀娟老師（分機242）：119-121

線上晤談預約

高一各班輔導老師姓名 電話：（02）23216256 #轉分機

選班群諮詢：5月4日(一)起至5月15日(五)止 個別諮詢預約

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCPnwJ9HdbdJIsTGddROBt9iHKQEnr_8slFCo2lsqlNMydbw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://claude.ai/public/artifacts/10aed4a5-8c89-4b8c-b7c3-73231bafb223


結語

• 選班群是親子共同的課題

• 孩子還不清楚自己要什麼，這很正常

• 陪他探索、支持他嘗試、尊重他的聲音

• 興趣可以培養，能力可以發展

• 讓孩子成為自己的駕駛員

• 測驗都有誤差，結果僅供參考

• 孩子未來的樣子，藏在現在的努力裡

謝謝聆聽


