
臺北市立成功高級中學 112 學年度第 1學期學校日教學活動資料 

班級：112~121 科目： 

自然科學探究與實作(物理、地科)

教科書版本： 

自編教材 

每週時數：2 小時 任課教師：翁俊傑、郭德美、鄭隆傑、羅啟晃、彭士詮、張維仁 

課程目標： 

促進正向科學態度和提升科學學習動機；培養科學思考與發現關鍵問題的能力 

教學目標： 

1.以既有學習概念與主題式問題方式，進行探究與實作。培養發現問題、規劃與研究、

論證與建模、表達與分享等能力。  

2.培養自主行動、表達、溝通互動和實務參與之核心素養。  

3.提供學生體驗科學探究歷程與問題解決的學習環境和機會；促進正向科學態度和提升

科學學習動機；培養科學思考與發現關鍵問題的能力；探索科學知識發展與科學社群

運作的特徵，藉此認識科學的本質。 

教學計畫與內容： 

週次 日   期 大                    事 教材預定進度 作業預定
作業 

備   註

1 8/28-9/1 

27 全國祖父母節。28 高一新生選社

開始。29 教學準備日、期初校務會

議、科召會議、導師會議、各科教學

研究會。30 開學日、高一二教科書發

放、跨班選修課程期初會議、公布跨

班選修選課結果。31 高二跨班選修課

開始。31-1 幹部講習。1 高三、高一

跨班選修課開始、社團博覽會。 

物理 1 
‧課程介紹、分組。 

‧實驗數據的處理與
不確定度。 

學習單 

 

2 9/4-9/8 

4 高一新生選社結束。5 高一、二導

師自主學習共備會議。5-6 高三第 1
次模擬考。6 校內環境知識競賽。8
學生輔導工作委員會、高一新生轉社

申請開始。4-8 高一彈性學習微課程

選課。友善校園週。4-28 北市數學及

自然學科能力競賽校內初複賽。 

物理 2 
‧實驗數據的處理與
不確定。 

‧光譜儀探究 
<發現問題><規劃與
研究> 
波的性質與水波干
涉。 

學習單 

 

3 9/11-9/15 

11 高三班輔：多元入學方案說明暨大

學學系探索量表解釋、高三班際籃球

賽。12 高二英文作文比賽、高一新生

轉社申請結束(12:30 鐘聲響畢截

止)。13 校內環境知識研討講座、高

一新生尿液篩檢。15 英文單字初賽。

16 學校日暨班級親師座談會。高一實

施性向測驗。 

物理 3 
‧光譜儀探究 
<發現問題><規劃與
研究><論證與建模> 
光的雙狹縫干涉與光
柵實驗。 

學習單 

 



週次 日   期 大                    事 教材預定進度 作業預定
作業 

備   註

4 9/18-9/22 

18 防災預演。19 字音字形比賽。20-22
高一新生健檢。21 防災演練。22 英

文單字複賽。22-28 敬師週。23 補班

補課(補 10 月 9 日)。高一實施性向測

驗。 

物理 4 
‧光譜儀探究<發現問
題><規劃與研究><論
證與建模> 
光的雙狹縫干涉與光
柵實驗。 

學習單 

 

5 9/25-9/28 

24 臺北市環境知識競賽、學生家長會

代表大會。25 高一法治教育宣教、高

一英文演講比賽。26 體育發展委員

會。27 大學多元入學暨學生學習歷程

檔案家長說明會。29 中秋節。 

物理 5 
‧光譜儀探究<發現問
題><規劃與研究><論
證與建模> 
光碟片的繞射現象。 

學習單 

 

6 10/2-10/6 

2 高二高三反毒守門員宣導。 物理 6 
‧光譜儀探究<規劃與
研究><論證與建模><
表達與分享> 
自製光譜儀。 

學習單、作
品成果發表

 

7 10/11-10/13 

9 彈性放假(9 月 23 日補班補課)。10
國慶日、全國閱讀心得寫作比賽投稿

截止(中午)。12-13 全校第一次期中

考。 

期中考  

 

8 10/16-10/20 

15 中午全國小論文寫作比賽投稿截

止。16 臺北市學生音樂比賽開始、高

一胸部 X 光檢查。19 高一國語朗讀

比賽。21 大考英語聽力測驗(第一

次)。高一實施興趣量表。 

物理 7 
‧光偏振探究<發現問
題><規劃與研究> 
偏振片、照度 APP 的
介紹。觀察光通過兩
片偏振片的現象。 

 

學習單 

 

9 10/23-10/27 

23 高二人身安全宣教、國文作文比

賽。26 高二國語朗讀比賽。高一實施

興趣量表解釋。 

物理 8 
‧光偏振探究<發現問
題><規劃與研究><論
證與建模> 
設計並規劃偏振片的
實驗，不同層數的透
明膠帶與 RGB 三色色
光通量之間的關係。 

學習單 

 

10 10/30-11/3 

30-31 高三第二次模擬考。 物理 9 
‧光偏振探究 <表達
與分享>。探討製作過
程遇到的問題與偏振
片概念的應用。將成
果報告內容節錄後，
報告分享。 

學習單、成
果發表 

 

11 11/6-11/10 

6 高二交通安全宣教、高三班輔：甄

選入學準備說明、高二班際籃球賽。

7 閩南語朗讀暨演說比賽。9 客語朗

讀暨演說比賽、高一心電圖篩檢。10
臺北市學生音樂比賽結束。11 代聯會

秋季舞會。高一解釋性向測驗。8 甄

選入學高三家長說明會(暫訂)。6-10
熱食部滿意度調查。 

物理 1 
‧課程介紹、分組。 

‧實驗數據的處理與
不確定度。 

學習單 

 



週次 日   期 大                    事 教材預定進度 作業預定
作業 

備   註

12 11/13-11/17 

13 書法比賽。14 高一導師自主學習

共備研習。 
物理 2 
‧實驗數據的處理與
不確定。 

‧光譜儀探究 
<發現問題><規劃與
研究> 
波的性質與水波干
涉。 

學習單 

 

13 11/20-11/24 

20 第 1 次課程發展委員會。 物理 3 
‧光譜儀探究 
<發現問題><規劃與
研究><論證與建模> 
光的雙狹縫干涉與光
柵實驗。 

學習單 

 

14 11/27-12/1 
27-28 全校第二次期中考。29 高二導

師自主學習共備研習。 
期中考  

 

15 12/4-12/8 

4 高三包高中、高一班際桌球賽。6
教科書書評會。7 國語演講比賽。 

物理 4 
‧光譜儀探究<發現問
題><規劃與研究><論
證與建模> 
光的雙狹縫干涉與光
柵實驗。 

學習單 

 

16 12/11-12/15 

11 期末科召會議。13-14 高三第三次

模擬考。15 第二外語朗讀比賽暨日語

演講比賽、期末轉社申請開始。16
大考英語聽力測驗(第二次)。 

物理 5 
‧光譜儀探究<發現問
題><規劃與研究><論
證與建模> 
光碟片的繞射現象。 

學習單 

 

17 12/18-12/22 

18-22 各大科期末教學研究會。 物理 6 
‧光譜儀探究<規劃與
研究><論證與建模><
表達與分享> 
自製光譜儀。 

學習單、作
品成果發表

 

18 12/25-12/29 

25-29 全校跑班選修選課(第 2 學

期)。28 高二自主學習跨班成果發表

會。 

物理 7 
‧光偏振探究<發現問
題><規劃與研究> 
偏振片、照度 APP 的
介紹。觀察光通過兩
片偏振片的現象。 

 

學習單 

 

19 1/2-1/5 

1 元旦。2-3 高三期末考。 物理 8 
‧光偏振探究<發現問
題><規劃與研究><論
證與建模> 
設計並規劃偏振片的
實驗，不同層數的透
明膠帶與 RGB 三色色
光通量之間的關係。 

學習單 

 



週次 日   期 大                    事 教材預定進度 作業預定
作業 

備   註

20 1/8-1/12 

 物理 9 
‧光偏振探究 <表達
與分享>。探討製作過
程遇到的問題與偏振
片概念的應用。將成
果報告內容節錄後，
報告分享。 

學習單、成
果發表 

 

21 1/15-1/19 

16 期末轉社申請結束(12:30 鐘聲響

畢截止)。17-18 高一高二期末考。19
休業式。20-22 大學學科能力測驗。

期末考  

 

補 11 1/22-1/26 

23-26 因應全中運提前授課(補第 2 學

期第 11 週 4 月 22 日至 4 月 25 日)、
高二教育旅行。24 教師輸入學期成績

截止日。26 公告學期成績。 

物理 1 
‧課程介紹、分組。 

‧實驗數據的處理與
不確定度。 

學習單 

 

 

作業內容：學習單、成果發表。 

評量方法及配分比例：學習單 60%、成果發表 40%。 

 

 



臺北市立成功高級中學 112 學年度第 1學期學校日教學活動資料 

班級：112-122 科目：自然探究與實作(地科) 教科書版本：自編教材 

每週時數： 2 小時 任課教師：謝莉芬、傅怡雯、張硯香 

課程目標： 

1. 以既有學習概念與主題式問題方式，進行探究與實作。培養發現問題、規劃與研究、論

證與建模、表達與分享等能力。  

2. 培養自主行動、表達、溝通互動和實務參與之核心素養。  

3. 提供學生體驗科學探究歷程與問題解決的學習環境和機會；促進正向科學 態度和提升科

學學習動機；培養科學思考與發現關鍵問題的能力；探索科學知識發展與科學社群運作

的特徵，藉此認識科學的本質。  

教學目標： 

透過適當提問的主題探討和實作活動，引導學生體驗科學實踐的歷程，循序建構高層次

獨立思考及團隊合作的能力，進而成為具有科學素養並能理性積極參與公眾決策的未來公

民，以達適性揚才的教育目標。 

教學計畫與內容： 

週次 日   期 大                    事 教材預定進度 作業預定作業 備   註

1 8/28-9/1 

27 全國祖父母節。28 高一新生選社

開始。29 教學準備日、期初校務會

議、科召會議、導師會議、各科教學

研究會。30 開學日、高一二教科書發

放、跨班選修課程期初會議、公布跨

班選修選課結果。31 高二跨班選修課

開始。31-1 幹部講習。1 高三、高一

跨班選修課開始、社團博覽會。 

地科 1 

課程介紹、 

觀察與發現問
題 

個人學習單、
小組學習單、

 

2 9/4-9/8 

4 高一新生選社結束。5 高一、二導

師自主學習共備會議。5-6 高三第 1
次模擬考。6 校內環境知識競賽。8
學生輔導工作委員會、高一新生轉社

申請開始。4-8 高一彈性學習微課程

選課。友善校園週。4-28 北市數學及

自然學科能力競賽校內初複賽。 

地科 2 

觀察與發現問
題、 
問題評分練
習、 
CER 論證模式 

個人學習單、
小組學習單 

 

3 9/11-9/15 

11 高三班輔：多元入學方案說明暨大

學學系探索量表解釋、高三班際籃球

賽。12 高二英文作文比賽、高一新生

轉社申請結束(12:30 鐘聲響畢截

止)。13 校內環境知識研討講座、高

一新生尿液篩檢。15 英文單字初賽。

16 學校日暨班級親師座談會。高一實

施性向測驗。 

地科 3 

數據測量、 
「恐龍有多
大」實作 

個人學習單、
小組學習單、
海報 

 



週次 日   期 大                    事 教材預定進度 作業預定作業 備   註

4 9/18-9/22 

18 防災預演。19 字音字形比賽。20-22
高一新生健檢。21 防災演練。22 英

文單字複賽。22-28 敬師週。23 補班

補課(補 10 月 9 日)。高一實施性向測

驗。 

地科 4 

海報發表、 
印痕實驗設計 

個人學習單、
小組學習單、
海報 

 

5 9/25-9/28 

24 臺北市環境知識競賽、學生家長會

代表大會。25 高一法治教育宣教、高

一英文演講比賽。26 體育發展委員

會。27 大學多元入學暨學生學習歷程

檔案家長說明會。29 中秋節。 

地科 5 

實驗操作及記
錄 

小組學習單 

 

6 10/2-10/6 

2 高二高三反毒守門員宣導。 地科 6 

實驗操作及記
錄 

小組學習單 
 

7 10/11-10/13 

9 彈性放假(9 月 23 日補班補課)。10
國慶日、全國閱讀心得寫作比賽投稿

截止(中午)。12-13 全校第一次期中

考。 

地科 7 

數據處理、 
作品說明書、 
簡報製作技巧 

作品說明書、
PPT 

 

8 10/16-10/20 

15 中午全國小論文寫作比賽投稿截

止。16 臺北市學生音樂比賽開始、高

一胸部 X 光檢查。19 高一國語朗讀

比賽。21 大考英語聽力測驗(第一

次)。高一實施興趣量表。 

地科 8 

分組報告 
PPT 

 

9 10/23-10/27 

23 高二人身安全宣教、國文作文比

賽。26 高二國語朗讀比賽。高一實施

興趣量表解釋。 

地科 9 

分組報告 
PPT 

 

10 10/30-11/3 

30-31 高三第二次模擬考。 地科 10 

學習歷程檔案
製作 

學習歷程檔案
 

11 11/6-11/10 

6 高二交通安全宣教、高三班輔：甄

選入學準備說明、高二班際籃球賽。

7 閩南語朗讀暨演說比賽。9 客語朗

讀暨演說比賽、高一心電圖篩檢。10
臺北市學生音樂比賽結束。11 代聯會

秋季舞會。高一解釋性向測驗。8 甄

選入學高三家長說明會(暫訂)。6-10
熱食部滿意度調查。 

地科 1 

課程介紹、 

觀察與發現問
題 

個人學習單、
小組學習單、

 

12 11/13-11/17 

13 書法比賽。14 高一導師自主學習

共備研習。 
地科 2 

觀察與發現問
題、 
問題評分練
習、 
CER 論證模式 

個人學習單、
小組學習單 

 

13 11/20-11/24 

20 第 1 次課程發展委員會。 地科 3 

數據測量、 
「恐龍有多
大」實作 

個人學習單、
小組學習單、
海報 

 



週次 日   期 大                    事 教材預定進度 作業預定作業 備   註

14 11/27-12/1 

27-28 全校第二次期中考。29 高二導

師自主學習共備研習。 
地科 4 

海報發表、 
印痕實驗設計 

個人學習單、
小組學習單、
海報 

 

15 12/4-12/8 

4 高三包高中、高一班際桌球賽。6
教科書書評會。7 國語演講比賽。 

地科 5 

實驗操作及記
錄 

小組學習單 
 

16 12/11-12/15 

11 期末科召會議。13-14 高三第三次

模擬考。15 第二外語朗讀比賽暨日語

演講比賽、期末轉社申請開始。16
大考英語聽力測驗(第二次)。 

地科 6 

實驗操作及記
錄 

小組學習單 

 

17 12/18-12/22 

18-22 各大科期末教學研究會。 地科 7 

數據處理、 
作品說明書、 
簡報製作技巧 

作品說明書、
PPT 

 

18 12/25-12/29 

25-29 全校跑班選修選課(第 2 學

期)。28 高二自主學習跨班成果發表

會。 

地科 8 

分組報告 
PPT 

 

19 1/2-1/5 
1 元旦。2-3 高三期末考。 地科 9 

分組報告 
PPT 

 

20 1/8-1/12 

 地科 10 

學習歷程檔案
製作 

學習歷程檔案
 

21 1/15-1/19 

16 期末轉社申請結束(12:30 鐘聲響

畢截止)。17-18 高一高二期末考。19
休業式。20-22 大學學科能力測驗。

期末考週  
 

補 11 1/22-1/26 

23-26 因應全中運提前授課(補第 2 學

期第 11 週 4 月 22 日至 4 月 25 日)、
高二教育旅行。24 教師輸入學期成績

截止日。26 公告學期成績。 

  

 

 

作業內容：個人學習單、小組學習單、主題分組報告 

評量方法及配分比例：個人學習單(20%)、小組學習單(30%)、期中/期末分組報告(40%)、個

人學習態度(10%) 

 

課外閱讀：無 



臺北市立成功高級中學 112學年度第 1學期學校日教學活動資料 

班級：101-111 科目：自然探究(化生) 教科書版本：教師自編教材 

每週時數： 2 小時 任課教師：高綵苹、劉衍潭、陳慧君、陳啓豪、林芷安、田章靖 

課程目標： 

以學生為主體，透過培養學生核心素養、跨領域統整應用能力，藉由「做中學」的實驗
課融入科學素養，進行探究與實作課程。 

教學目標： 

1. 學生能運用即有的自然科學知識觀察探究生活中的事件，以瞭解運作的原理。 

2. 學生能將所學的生物化學知識運用於生活中，以改善提升生活品質。 

教學計畫與內容： 

週次 日   期 大                    事 教材預定進度 作業預定
作業 

備   註 

1 8/28-9/1 

27全國祖父母節。28高一新生選社

開始。29教學準備日、期初校務會

議、科召會議、導師會議、各科教學

研究會。30開學日、高一二教科書發

放、跨班選修課程期初會議、公布跨

班選修選課結果。31高二跨班選修課

開始。31-1幹部講習。1高三、高一

跨班選修課開始、社團博覽會。 

課程介紹 - 

 

2 9/4-9/8 

4高一新生選社結束。5高一、二導

師自主學習共備會議。5-6高三第 1

次模擬考。6校內環境知識競賽。8

學生輔導工作委員會、高一新生轉社

申請開始。4-8高一彈性學習微課程

選課。友善校園週。4-28北市數學及

自然學科能力競賽校內初複賽。 

認識顯微鏡 

(一般複式顯微
鏡、解剖顯微鏡) 

學習單一 

 

3 9/11-9/15 

11高三班輔：多元入學方案說明暨大

學學系探索量表解釋、高三班際籃球

賽。12高二英文作文比賽、高一新生

轉社申請結束(12:30鐘聲響畢截

止)。13校內環境知識研討講座、高

一新生尿液篩檢。15英文單字初賽。

16學校日暨班級親師座談會。高一實

施性向測驗。 

水埋玻片的製作
與檢測 

學習單二 

 

4 9/18-9/22 

18防災預演。19字音字形比賽。20-22

高一新生健檢。21防災演練。22英

文單字複賽。22-28敬師週。23補班

補課(補 10月 9日)。高一實施性向測

驗。 

顯微測量的實作
與應用 學習單三 

 

5 9/25-9/28 

24臺北市環境知識競賽、學生家長會

代表大會。25高一法治教育宣教、高

一英文演講比賽。26體育發展委員

會。27大學多元入學暨學生學習歷程

檔案家長說明會。29中秋節。 

數據處理與資料
分析 學習單四 

 



週次 日   期 大                    事 教材預定進度 作業預定
作業 

備   註 

6 10/2-10/6 2高二高三反毒守門員宣導。    

7 10/11-10/13 

9彈性放假(9月 23日補班補課)。10

國慶日、全國閱讀心得寫作比賽投稿

截止(中午)。12-13全校第一次期中

考。 

萃取遺傳物質方
法的探究 學習單五 

 

8 10/16-10/20 

15中午全國小論文寫作比賽投稿截

止。16臺北市學生音樂比賽開始、高

一胸部 X光檢查。19高一國語朗讀

比賽。21大考英語聽力測驗(第一

次)。高一實施興趣量表。 

設計實驗與實作 學習單六 

 

9 10/23-10/27 

23高二人身安全宣教、國文作文比

賽。26高二國語朗讀比賽。高一實施

興趣量表解釋。 

生物探究課程綜
合檢討與省思 學習單七 

 

10 10/30-11/3 
30-31高三第二次模擬考。 酸鹼度測定計與

溶液酸鹼度測定 學習單  

11 11/6-11/10 

6高二交通安全宣教、高三班輔：甄

選入學準備說明、高二班際籃球賽。

7閩南語朗讀暨演說比賽。9客語朗

讀暨演說比賽、高一心電圖篩檢。10

臺北市學生音樂比賽結束。11代聯會

秋季舞會。高一解釋性向測驗。8甄

選入學高三家長說明會(暫訂)。6-10

熱食部滿意度調查。 

精準的量測- 

器材準確性的比
較 

學習單 

 

12 11/13-11/17 
13書法比賽。14高一導師自主學習

共備研習。 

溶液的配置- 

連續稀釋的方法 
學習單 

 

13 11/20-11/24 

20第 1次課程發展委員會。 溶液濃度的測定- 

比色法或清潔劑
製作 

學習單 

 

14 11/27-12/1 
27-28全校第二次期中考。29高二導

師自主學習共備研習。 

第二次期中考 

資料整理 
學習單 

 

15 12/4-12/8 
4高三包高中、高一班際桌球賽。6

教科書書評會。7國語演講比賽。 
酸鹼標定 學習單 

 

16 12/11-12/15 

11期末科召會議。13-14高三第三次

模擬考。15第二外語朗讀比賽暨日語

演講比賽、期末轉社申請開始。16

大考英語聽力測驗(第二次)。 

用酸鹼度測定計
滴定曲線探討 學習單 

 

17 12/18-12/22 
18-22各大科期末教學研究會。 化學探究課程綜

合檢討與省思 學習單  

18 12/25-12/29 

25-29全校跑班選修選課(第 2學

期)。28高二自主學習跨班成果發表

會。 

成果報告 學習單 
 

19 1/2-1/5 

1元旦。2-3高三期末考。 

成果報告 
簡報報告
及 

自評互評 

 



週次 日   期 大                    事 教材預定進度 作業預定
作業 

備   註 

20 1/8-1/12 

 

成果報告 

簡報報告
及 

自評互評 

學習成果
回饋問卷 

 

21 1/15-1/19 

16期末轉社申請結束(12:30鐘聲響

畢截止)。17-18高一高二期末考。19

休業式。20-22大學學科能力測驗。 

期末考 - 
 

補 11 1/22-1/26 

23-26因應全中運提前授課(補第 2學

期第 11週 4月 22日至 4月 25日)、

高二教育旅行。24教師輸入學期成績

截止日。26公告學期成績。 

課程介紹 - 

 

 

作業內容： 

實作成品、學習單、期末報告 

 

評量方法及配分比例： 

成果報告 30% 

平時成績 70%(作業與出缺席等) 



臺北市立成功高級中學 112 學年度第 1學期學校日教學活動資料 

班級：122 科目： 

資優自然探究與實作A(物理、地科)

教科書版本： 

自編教材 

每週時數：2 小時 任課教師：陳冠廷 

課程目標： 

促進正向科學態度和提升科學學習動機；培養科學思考與發現關鍵問題的能力 

教學目標： 

1.以既有學習概念與主題式問題方式，進行探究與實作。培養發現問題、規劃與研究、

論證與建模、表達與分享等能力。  

2.培養自主行動、表達、溝通互動和實務參與之核心素養。  

3.提供學生體驗科學探究歷程與問題解決的學習環境和機會；促進正向科學態度和提升

科學學習動機；培養科學思考與發現關鍵問題的能力；探索科學知識發展與科學社群

運作的特徵，藉此認識科學的本質。 

教學計畫與內容： 

週次 日   期 大                    事 教材預定進度 作業預定作業 備   註

1 8/28-9/1 

27 全國祖父母節。28 高一新生選社

開始。29 教學準備日、期初校務會

議、科召會議、導師會議、各科教學

研究會。30 開學日、高一二教科書發

放、跨班選修課程期初會議、公布跨

班選修選課結果。31 高二跨班選修課

開始。31-1 幹部講習。1 高三、高一

跨班選修課開始、社團博覽會。 

物理 1 
‧課程介紹、分
組。 

‧實驗數據的處
理與不確定度。 

學習單 

 

2 9/4-9/8 

4 高一新生選社結束。5 高一、二導

師自主學習共備會議。5-6 高三第 1
次模擬考。6 校內環境知識競賽。8
學生輔導工作委員會、高一新生轉社

申請開始。4-8 高一彈性學習微課程

選課。友善校園週。4-28 北市數學及

自然學科能力競賽校內初複賽。 

物理 2 
‧實驗數據的處
理與不確定。 

‧橡皮筋力常數
的探究<發現問
題><規劃與研
究>橡皮筋力常
數的測量。 

學習單 

 

3 9/11-9/15 

11 高三班輔：多元入學方案說明暨大

學學系探索量表解釋、高三班際籃球

賽。12 高二英文作文比賽、高一新生

轉社申請結束(12:30 鐘聲響畢截

止)。13 校內環境知識研討講座、高

一新生尿液篩檢。15 英文單字初賽。

16 學校日暨班級親師座談會。高一實

施性向測驗。 

物理 3 
‧橡皮筋力常數
的探究<發現問
題><規劃與研
究><論證與建
模>橡皮筋力常
數的測量。 

學習單 

 



週次 日   期 大                    事 教材預定進度 作業預定作業 備   註

4 9/18-9/22 

18 防災預演。19 字音字形比賽。20-22
高一新生健檢。21 防災演練。22 英

文單字複賽。22-28 敬師週。23 補班

補課(補 10 月 9 日)。高一實施性向測

驗。 

物理 4 
‧橡皮筋力常數
的探究<發現問
題><規劃與研
究><論證與建
模>橡皮筋力常
數的測量。 

學習單 

 

5 9/25-9/28 

24 臺北市環境知識競賽、學生家長會

代表大會。25 高一法治教育宣教、高

一英文演講比賽。26 體育發展委員

會。27 大學多元入學暨學生學習歷程

檔案家長說明會。29 中秋節。 

物理 5 
‧單擺週期的探
究<發現問題><
規劃與研究>單
擺週期的測量。 

學習單 

 

6 10/2-10/6 

2 高二高三反毒守門員宣導。 物理 6 
‧單擺週期的探
究<發現問題><
規劃與研究><
論證與建模>單
擺週期的測量
與重力加速度。 

學習單、小組成果
發表 

 

7 10/11-10/13 

9 彈性放假(9 月 23 日補班補課)。10
國慶日、全國閱讀心得寫作比賽投稿

截止(中午)。12-13 全校第一次期中

考。 

期中考  

 

8 10/16-10/20 

15 中午全國小論文寫作比賽投稿截

止。16 臺北市學生音樂比賽開始、高

一胸部 X 光檢查。19 高一國語朗讀

比賽。21 大考英語聽力測驗(第一

次)。高一實施興趣量表。 

物理 7 
‧光譜儀探究<
發現問題><規
劃與研究><論
證與建模> 
光柵繞射實驗
與光碟片的繞
射現象。 

學習單、小組成果
發表 

 

9 10/23-10/27 

23 高二人身安全宣教、國文作文比

賽。26 高二國語朗讀比賽。高一實施

興趣量表解釋。 

物理 8 
‧光譜儀探究<
規劃與研究><
論證與建模> 
光碟片的繞射
現象與自製光
譜儀。 

學習單 

 

10 10/30-11/3 

30-31 高三第二次模擬考。 物理 9 
‧光譜儀探究<
規劃與研究><
論證與建模><
表達與分享> 
自製光譜儀。 

學習單、作品成果
發表 

 

11 11/6-11/10 

6 高二交通安全宣教、高三班輔：甄

選入學準備說明、高二班際籃球賽。

7 閩南語朗讀暨演說比賽。9 客語朗

讀暨演說比賽、高一心電圖篩檢。10
臺北市學生音樂比賽結束。11 代聯會

秋季舞會。高一解釋性向測驗。8 甄

選入學高三家長說明會(暫訂)。6-10
熱食部滿意度調查。 

物理 10 
‧光譜儀探究<
規劃與研究><
論證與建模><
表達與分享> 
自製光譜儀 

學習單、作品成果
發表 

 



週次 日   期 大                    事 教材預定進度 作業預定作業 備   註

12 11/13-11/17 
13 書法比賽。14 高一導師自主學習

共備研習。 
  

 

13 11/20-11/24 20 第 1 次課程發展委員會。    

14 11/27-12/1 
27-28 全校第二次期中考。29 高二導

師自主學習共備研習。 
  

 

15 12/4-12/8 
4 高三包高中、高一班際桌球賽。6
教科書書評會。7 國語演講比賽。 

  
 

16 12/11-12/15 

11 期末科召會議。13-14 高三第三次

模擬考。15 第二外語朗讀比賽暨日語

演講比賽、期末轉社申請開始。16
大考英語聽力測驗(第二次)。 

  

 

17 12/18-12/22 18-22 各大科期末教學研究會。    

18 12/25-12/29 

25-29 全校跑班選修選課(第 2 學

期)。28 高二自主學習跨班成果發表

會。 
  

 

19 1/2-1/5 1 元旦。2-3 高三期末考。    

20 1/8-1/12     

21 1/15-1/19 

16 期末轉社申請結束(12:30 鐘聲響

畢截止)。17-18 高一高二期末考。19
休業式。20-22 大學學科能力測驗。

期末考  

 

補 11 1/22-1/26 

23-26 因應全中運提前授課(補第 2 學

期第 11 週 4 月 22 日至 4 月 25 日)、
高二教育旅行。24 教師輸入學期成績

截止日。26 公告學期成績。 

  

 

 

作業內容：學習單、成果發表。 

評量方法及配分比例：學習單 60%、成果發表 40%。 

 


	1-112學年(上學期)高一探究_物理教學活動資料表
	2-112學年(上學期)高一探究地球科學教學活動資料表
	3-112學年(上學期)高一自然探究(化生)教學活動資料表
	4-112學年(上學期)122資優探究A_物理教學活動資料表

