
臺北市立成功高級中學 112學年度第 1學期學校日教學活動資料 

班級：122 科目：生命教育 教科書版本：創新 

每週時數：1 小時 任課教師：蔡佳芬 

 

課程目標： 

培養哲學思辨的能力，透過價值選擇，建立自我生命的終極信念，並實踐生命價值。 

 

教學目標： 

1. 具備適切的思考素養，以進行人學探索、終極關懷、價值思辨及靈性修養。 

2. 具備適切的後設思考素養，不斷發展與精進自身對思考的理解與實踐。 

3. 具備跨領域人學探索與建構全人人學的基本素養。 

4. 能以適切的人學為基礎，探討人生終極課題，進行價值思辨與靈性修養。 

5. 能掌握哲學、生死議題與宗教的基本意涵及其和人生的關係，以建立自己的人生終極信
念。 

6. 以人生終極信念為指引，貫徹在生活的價值思辨及日常抉擇中，提升人格統整與靈性修
養。 

7. 具備對道德、個人行為及公共議題進行價值思辨的素養。 

8. 具備發現與創造生活美感的素養，並能發展自身的生活美學。 

9. 在日常生活的行住坐臥中保持靈性自覺，實踐靈性修養。 

10. 能以靈性修養為基礎，進行哲學思考、人學探索、終極關懷與價值思辨。 

 

教學計畫與內容： 

週次 日   期 大                    事 教材預定進度 作業預定作業 備   註 

1 8/28-9/1 30 開學。31-1幹部講習。1跨班選修課開始、

社團博覽會。 
緒論   

2 9/4-9/8 

4 高一新生選社結束。6校內環境知識競賽。

8 高一新生轉社申請開始。4-8 高一彈性學

習微課程選課。4-28 北市數學及自然學科能

力競賽校內初複賽。 

第一章-哲學思考 
偏見與謬誤 
正確思考的基本原理 
思想形式與思想內容 
哲學思考的情意態度 

 

 

3 9/11-9/15 

12 高一新生轉社申請結束。13校內環境知

識研討講座、高一新生尿液篩檢。15 英文

單字初賽。16 學校日暨班級親師座談會。

高一實施性向測驗。 

學習單 1 

 

4 9/18-9/22 

18 防災預演。19 字音字形比賽。20-22 高

一新生健檢。21 防災演  練。22 英文單字

複賽。22-28 敬師週。23 補班補課(補 10 月 

9 日)。高一實施性向測驗。 第二章-人學探索 
什麼是人？ 
什麼是我？ 
人我之間 

 

 

5 9/25-9/29 

24 臺北市環境知識競賽。25 高一法治教育

宣教、高一英文演講比賽。27 大學多元入學

暨學生學習歷程檔案家長說明會。29 中秋

節。 

 

 

6 10/2-10/6  學習單 2  

7 10/9-10/13 

9 彈性放假(9月 23 日補班補課)。10國慶

日、全國閱讀心得寫作比賽投稿截止(中

午)。 

12-13 全校第一次期中考。 

期中考  

 



週次 日   期 大                    事 教材預定進度 作業預定作業 備   註 

8 10/16-10/20 

15 中午全國小論文寫作比賽投稿截止。16 

臺北市學生音樂比賽開始、高一胸部 X光檢

查。19 高一國語朗讀比賽。高一實施興趣

量表。 

期中報告準備  

 

9 10/23-10/27 高一實施興趣量表解釋。 期中報告   

10 10/30-11/3  期中報告   

11 11/6-11/10 

7 閩南語朗讀暨演說比賽。9 客語朗讀暨演

說比賽、高一心電圖篩檢。10 臺北市學生音

樂比賽結束。11 代聯會秋季舞會。高一解

釋性向測驗。6-10 熱食部滿意度調查。 

第三章-終極關懷 
生命的意義 
生命的有限性 

 

 

12 11/13-11/17 13 書法比賽。 
第三章-終極關懷 
生命的價值與淬煉 

學習單 3 
 

13 11/20-11/24  影片欣賞   

14 11/27-12/1 28-29 全校第二次期中考。 影片欣賞 學習單 4  

15 12/4-12/8 4 高一班際桌球賽。7國語演講比賽。 
第四章-價值思辨 
道德與價值的意義 

 
 

16 12/11-12/15 15 第二外語朗讀比賽暨日語演講比賽、期

末轉社申請開始。 

第四章-價值思辨 
道德與人生 
美感價值的意義 

學習單 5 
 

17 12/18-12/22  第五章-靈性修養 
靈性修養的素養 

 
 

18 12/25-12/29 25-29 全校跑班選修選課(第 2學期)。 

第五章-靈性修養 
靈性修養的素養 
美感價值的觀點 
成就整全人生 

學習單 6 

 

19 1/1-1/5 1 元旦。3 日校訂必修_創意思考跨班成果發

表 
期末測驗   

20 1/8-1/12 12 日_校訂必修_國際理解跨班成果發表 期末回顧   

21 1/15-1/19 16 期末轉社申請結束。17-18 高一高二期

末考。19 休業式。20-22大學學科能力測驗。 
   

補 11 1/22-1/26 
23-26 因應全中運提前授課(補第 2學期第

11週 4月 22 日至 4月 25日)。26公告學期

成績。 
  

 

 

作業內容：學習手冊、自編教材學習單 

評量方法： 

1.課堂參與、口頭問答、活動參與紀錄 

2.學習單撰寫 

3.期中報告 

4.期末測驗 

成績計算：平時成績 30%、期中報告 30%、期末測驗 40% 


